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书籍目录

◆推荐序 女人不再为小事抓狂
◆作者序 尽情爱自己
第一章 做个懂得放松的温柔女人
1. 向“女超人”说再见
2. 早一小时起床，让生活更有序
3. 接纳朋友的不完美
4. 享受当下的无聊
5. 不用媒体的“完美标准”衡量自己
6. 先问清楚：“你是要建议还是倾听？”
7. 整理家中的混乱，也是整理自己的思绪
8. 享受偶尔的小脏乱
9. 停止习惯性地后悔
10. 你曾经对朋友火上浇油过吗？
11. 满怀爱意地与别人说话
12. 满怀爱意地倾听别人说话
13. 你厌恶别人身上的缺点，可能自己也有
14. 所有的意外，都是完美人生计划的一部分
15. 拥有至少一位能互相扶持的好友
⋯⋯
第二章 做个了解自己的聪明女人
26. 从容接受别人的赞美
27. 不要通过网络表达负面情绪
28. 越沉着安静，内心就越强大
29. 分辨直觉与恐惧的差异
30. 设定底线，不做事事顺从的女人
31. 并不是所有的事都会如你所愿
32. 容许适度自我怀疑
33. 宽恕这个世界吧！
34. 停止肤浅的对话
35. 特殊时期，给自己特殊照顾
⋯⋯
第三章 做个勇于选择的自信女人
51. 别再钻思想的牛角尖
52. 日常工作也能滋养你的心灵
53. 抓狂，可能是你的“自我”引起的
54. 人生总是需要新朋友 /157
55. 优雅地变老 /159
56. 抓狂前想一想：“或许他真的不在行！”
57. 回到安静的内心世界
58. 穿对你的独特风格
59. 找到能让你不再抓狂的象征物
60. 要冷静，抓狂不解决问题！
⋯⋯
第四章 做个热爱生活的成熟女人
76. 丢掉面具，做性感女人
77. 尽量远离八卦，或只与一个人分担
78. 提早找好候补保姆
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79. 新科技能为你节省时间，但别全用来工作
80. 记住：暴跳如雷解决不了问题
81. 抓住每一个放松的机会
82. 把目光从小事上移开
83. 生活在变，你也应当跟着改变
84. 对着别人大吼大叫，只会让事情更糟糕
85. 懂得舍弃，才能获得更多
⋯⋯
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精彩短评

1、读到最后有点碎碎念要睡着
2、对女人来说很好的一本书，这两口子的书内容基本一样，两口子思维能有多大差别呢
3、看一本就足够了。很暖、很治愈。
4、看个目录就行了的书。与国情年龄也不太符，参对我来说参考意义不大
5、虽然是女人篇。。。但是完全没有觉得太有针对性。。。内容和她老公的大同小异的变种，但实
在是变得不好。。。还是正本内容好得多。完全可视为是他老公的爱的表达（序言里写着是她老公鼓
励写的。。。）
6、一般般⋯⋯
7、睡前心灵读本
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