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内容概要

身經百戰的她，絕對有資格告訴經驗值也不如她的你我，
到底什麼才是女孩喜歡、想要的性愛。──知名人氣部落客 雨狗
少了麻美，AV史就得改寫！
在AV界千錘百鍊的麻美，
帶你體會身心蕩漾的上乘感動！
只有擁有豐富經驗的AV女優，
才能這麼細微的捕捉女孩的心聲，
也才能這麼坦白的傳授給男孩們！
即使拉下肩帶，也還不到取下胸罩的時候，
不如先將手伸進胸罩裡揉捏。
雖然這和直接碰觸沒兩樣，
但光是有沒有穿著胸罩的差別，
女孩的感覺就會大大不同⋯⋯
只要有人對我做這些事，即使我是AV女優，
也會因此而既開心又感動，幾乎要呻吟淚流！
【本書特色】
1. 坦白清晰，簡單明瞭建立男孩順手的性愛路線。
2. 細膩捕捉女孩的心思，完整呈現女孩心中最想要的性愛。
3. 破除女體的不實流言與AV的花俏演出，回歸最純粹愉快的性愛過程。
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作者简介

麻美由真（麻美ゆま）
生於西元1987年3月24日，出生於東京。身高158公分，三圍B96W58H88，AB型，暱稱為「由真仔」。
在2008年Skyperfectv成人頻道大獎中以作品數最多獲獎，是現今最受歡迎的AV女優。根據日本影音光
碟出租聯盟的紀錄，自2005年11月出道後，半年內即五度奪得租借率冠軍，空前的租借率甚至引起業
界騷動。2008年一月以單曲《Resolution》出道成為歌手，也參與許多綜藝節目及電視連續劇的演出。
興趣是收集香水，專長是英文會話與鋼琴。官方部落格：http://blog.dmm.co.jp/actress/asami_yuma/
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书籍目录

自序
第一章　為了成就最上乘的性愛
1. 麻美流的「變態」推薦
2. 女孩說「不行」，也表示喜歡？
3. 「一心認定」最令女孩感到厭惡
4. 理想的性愛中會產生「波動」
5. 成熟的性愛令人身心蕩漾
第二章　女孩想要的性愛〈前戲篇〉
6. 性愛高手擅長為人脫衣
7. 脫衣的祕訣
8. 愛撫的基本原則是由上而下
9. 指交的注意事項
10. 對「乾妹妹」先品玉
11. 建立自己的「愛撫路線」
12. 油壓按摩的相關推薦
第三章　女孩想要的性愛〈插入篇〉
13. 重要的是溫柔和一體感
14. 讓女孩達到高潮的腰部運用術
15. 最終階段要以「三淺一深」的節奏來進行
16. 基本三體位的腰部運用技巧
17. 插入是「使用陰莖來愛撫」
18. 女孩喜歡的肛交
19. 適合肛交的體位
第四章　女孩想要的性愛〈體位篇〉
20. 體位的變換要流暢
21. 基本九體位的插入術與愛撫方法
正常體位、背對正常體位、面對面騎乘體位、背對騎乘體位
面對面坐姿體位、背對坐姿體位、後背式體位
側入式體位、站姿體位
22. 變形體位的插入術與愛撫方法
揚腳體位、半臥體位、女仰體位、揚腳背對站姿體位
面對面側入式體位、四肢體位、懸縋位、松葉開腿
第五章　和女體有關的不實流言
23. 那些傳言是真的嗎？
24. 腳踝粗的女性很鬆？
25. 巨乳既無腦又遲鈍？
26. 淫亂是會遺傳的？
27. 「公車」的乳頭或性器官顏色都很黑？
28. 陰蒂一興奮就會勃起？
29. 陰道上偏的女性多為名器？
30. 屌越大，越容易讓女性高潮？
31. 失神乃是究極的性高潮？
32. 女性在高潮時會潮吹？
33. 愛液的量越多，女方就愈有感覺？
34. 所有的處女都會出血？
第六章　女孩喜歡的性愛〈複習篇〉
35. 女孩喜歡的親吻
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36. 女孩喜歡的品玉
37. 女體的神祕「潮吹」
38. 讓女孩潮吹的六個方法
39. 全身各部位的愛撫方法
40. 深度性交的推薦
41. 依然不能錯過的乳液按摩
後記
麻美由真主要AV作品
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精彩短评
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章节试读
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