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《我们15个》

内容概要

《我们15个》第一季“平顶之上”是腾讯视频重金打造的一个大型生活实验节目。15位“素人”抛开
自己原本的生活，在荒芜的平顶之上共同生活一年。本书为该节目的记录与思考。图书对视频内的事
件、人物进行了深度挖掘，具有很强的可读性。
真人秀究竟能够达到多么真实？腾讯视频进行了一次“任性”的实验，这就是最近引起广泛讨论的《
我们15个：平顶之上》。仅就节目而言，这个实验有着十分积极的意义。从小处看，它探索了真人秀
能够到达的真实的极限；从大处看，这是一个观察社会形态的窗口，无论对于社会研究者还是对于普
通观众而言，其因围观而激发的思考能够泛起多大的回波，是远非现在就能够测量出来的。
——《广电du家》（作者：唐顺荣）
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《我们15个》

作者简介

腾讯视频致力于打造中国领先的在线视频媒体平台,以丰富的内容、极致的观看体验、便捷的登录方式
、24小时多平台无缝应用体验以及快捷分享的产品特性,主要满足用户在线观看。《我们15个》栏目第
一季“平顶之上”由腾讯视频与荷兰Talpa公司联合制作。
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《我们15个》

书籍目录

目录
开篇
栏目的缘起和初衷
002乌托邦照进现实
012 怎样玩一场史无前例的电视实验？
022真人秀究竟能有多“真”？
030选人故事记录
上篇
那些事： 在一起的 365天
一、走进平顶，踏入未知的第一步
038 1平顶第一天，仙人掌夜宴
042 2有限的钱该怎么花呢？
046 3老人帮VS年轻派
050 4告白与告别
057 5首轮淘汰，意外与规则的PK
二、认同是一回事，接受又是一回事
062 1开始的陌生人都变成了亲人
071 2平顶制度演义
075 3前路漫漫，越往前走越需要勇气
081 4居民感情在你来我往中升温
089 5爱情，自古都是生命的主题
三、每个人都是花样生活的创造者
098 1高手在平顶，每个居民都是天才画家
109 2激情唱响，平顶好声音！
121 3酱紫HIGH呀！小草根们的大舞台
125 4出手不凡，居民们各具特色的艺术品
133 5《胖胖厨房》创造平顶特色菜
四、绝不辜负大自然的馈赠
138 1一石一路一亭，平顶万物皆为景
146 2历时157天，一间厕所的观察报告
150 3大山深处有树屋：平顶最牛建筑
156 4一叶荷花，满塘年华
160 5牛、鸡、鸭、鹅不只为养殖，还担当“颜值”
下篇
那些收获：回忆总是美好，生活还在继续
一、有一种融合叫求同存异
168 1在荒野中如何当好一个领导者
176 2如何看平顶人际关系，心理专家如是说
180 3感悟人际关系，居民有话说
二、善待万物，才能享受大自然
196 1《我们15个》：或许比《瓦尔登湖》更耐人寻味
203 2平顶是如何打造出来的？
208 3居民谈环境对人的影响
三、节省与会过日子是两码事
218 1看《我们15个》——团队激励，没钱不是借口
225 2平顶如何挣钱，网友操碎心
229 3一场实验，竟成一部浓缩的经济发展史？
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《我们15个》

四、有梦想，会让当下更精彩
235 1网友综述：平顶之上“讲的是修行”
240 2从居民角色变化看平顶梦想
249 3关于梦想，居民各有感想

人物索引
那些朝夕相处的平顶面孔
256一、掌门气场派
259二、硬汉肌男派
264三、才女辣妈派
271四、文艺男神派
275五、萌姨靓妹派
281六、暖叔乖男派
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