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《愛吃鬼的華麗冒險》

内容概要

你，敢不敢跟愛吃鬼一起出走？
改變，其實很簡單。有夢，何不立即行動？
走過千山萬水，吃遍東西美食，愛吃鬼的華麗冒險一次又一次！
用一支銳利的筆寫小說的李昂，對於吃跟玩也自有一套方法和看法。
她的玩，帶著些實現夢想的美好情懷，天地之大任其遨遊。
她的吃，從童年開始奠定了基礎，山珍海味也不奇怪。
在世界各地不斷進出，用無比的熱情追尋心中的渴望，之後，十分滿足！
「在此，我想提出一個觀念，人生因階段性的不同，只要有勇氣嘗試，其實可以試不同的生活方式。
當然，朋友老挑戰我，並非每個人都有像我一樣的條件，可以一年內每個月都出國玩。我更要說的是
：有許多有我這樣條件的人，不見得會做同樣的事；而有些缺乏這樣條件的人，卻可以靠勇氣與毅力
達成。」 ~ 李昂
到南極，不吃企鵝，吃一桌熱騰騰的年夜飯，永遠的地不老、天不荒。
到法國，潛入五大酒莊，天下沒有白吃的午餐，可是有白喝的酒。
到沙漠，騎駱駝不算什麼，用越野車玩衝沙才過癮。營火旁，流浪的靈魂偷偷想，如果三毛重回撒哈
拉或許不會死。
到天涯海角，世界很大，夢正美好。
只要有勇氣，誰都可以試試不同的生活方式！
愛吃、愛玩可以進階，可以頂級。
李昂歷經歲月與累積，以「熟女的冒險」的華麗之姿，將愛吃、愛玩推到極至，構建成為一種生活態
度，更是一場追夢的實現。
挑戰你愛吃、愛玩的可能，並一起完成你可以企及的享樂：一切盡從「愛吃鬼」作起！
一本集世界美食大成橫跨 ~ 五大洲，甚遠至南極的旅遊冒險美食之旅！各位愛吃鬼的同胞們，請立刻
靠過來，沒讀過此書，千萬別貿然追尋世界美食！
李昂全新作品《愛吃鬼的華麗冒險》上市，書中記錄她在世界各地旅行就是為了最重要目的──美食
，而發生的有血、有淚、有歡笑與冒險的饕客之旅。
這本全新大作上市同時，將舉辦一連串實體與網路結合的活動，發揚李昂的愛玩因子。憑藉著李昂著
名的挑嘴，與她好友以及媒體人組成的老饕會，嚐遍各種美食，這次《愛吃鬼的華麗冒險》搭配李昂
辛辣又不失幽默的文筆，讓人大呼過癮！
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《愛吃鬼的華麗冒險》

精彩短评

1、相较于各地美食介绍，书里更多的是心境和态度。一开始让我觉得有些名不副实，看了两节都没
一句关于吃的，但后面渐渐的也介绍了美式法式中餐西餐甜点红酒的好地方。
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