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《变态心理学派别》

内容概要

向来传统心理学者只以健全的成人为研究的对象，而对于成人的心理又只注意到意识生活一部分。近
代心理学的最大成就在把这种窄小范围大加扩充。

扩充的方向有二：一是离“心”的，一是向“心”的。因有离“心”的扩充，心理学现已把动物和婴
儿都包在研究范围之内。

从前惟我独尊的成人心理学固然退处于附庸之列，而意识生活也被视为无关紧要了。这种运动的先驱
者要推美国发生派心理学者和行为派心理学者。行为派主将华德生甚至于把整个的“心”完全割去，
专讲刺激反应，因为刺激反应是动物界的普遍现象，可以用客观的科学方法来研究的。心理学在现在
还是一种意见纷歧，莫衷一是的学科。各派学者都很有理由攻击他人的主张，可都没有理由掩护自己
的缺点。以“专家”自傲或自欺的学者，往往明于一家之说而昧于他家之说。《变态心理学派别》是
以不偏
不倚的态度来展开论述的。
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《变态心理学派别》

章节摘录

书摘第二章  巴黎派与南锡派    在近代各国中，研究变态心理的风气以法国为最盛。法国变态心理学在
十九世纪中有两大派别。一派以巴黎的沙白屈哀医院(La Saipfitri6re)为大本营，所以称沙白屈哀派，亦
称巴黎派，这派最大的领袖是夏柯(J.M.Charcot)。一派以南锡(Nancy)的大学和医院为中心，所以称南
锡派，其最大的领袖为般含(H.Bernheim)。这两派的影响都很大。南锡派后变为新南锡派，现在风行
一时的自暗示术即源于此。巴黎派夏柯教了两位青出于蓝的徒弟，一为耶勒(P.Janet)，为现代法国心
理学界的泰斗，一为弗洛伊德(S.Freud)，为心理分析术的始祖。    催眠术的略史巴黎派与南锡派是对
敌的。他们争论的焦点为催眠术，所以催眠术可以说是近代变态心理学的催生符。我们最好先略讲催
眠术的历史。    通磁术催眠术(hypnotism)是从动物通磁术(animal magnet—ism)脱胎来的。通磁术的始
祖为十八世纪奥国的麦西卯(Mes—mer)，所以又称“麦西卯术”(Mesmerism)。麦西卯相信人体中有一
种液体，周流全身，其功用颇类似磁气。人之健康就赖这种“动物磁液”(the fluid of animal magnetism)
在全体各部分中保持平衡。如果身体中某部分所含磁液过多或过少，结果于是生病。动物磁液可以人
意支配，又可以从甲体传到乙体，所以人体中磁液失平衡时，我们可以用通磁术将甲部过多的磁液移
到乙部，或从甲体传些磁液给乙体，使各部磁液恢复平衡。平衡既恢复，则病立即痊愈。    麦西卯在
巴黎开设一个通磁疗治院，尝奏奇效，所以生意极一时之盛。他怎样实行通磁术呢？疗治院四壁都用
帘幕遮起，所以现出很浓厚的神秘色彩。室中央置一大木桶，桶中满盛铁砂，玻璃粉和水，桶盖上穿
许多小孔，孔中插着铁棍。就诊的病人都围着木桶站着，各取一铁棍触身体上有病的部分。大家都肃
静无哗，室中又充满着凄楚的琴音，仿佛是举行宗教典礼似的。麦西卯于是披着深蓝色的丝袍，持着
像魔术家所用的铁棍，以眼光注视病人，绕桶游行一周，顺次用铁棍触病人，用手在病人身上按摩数
过。这样一触一摸，他以为磁气就通到病人身上去了。病人经过这番通磁以后，常呈迷狂状态，或发
狂笑，或喃喃呓语，或狂舞乱跳。麦西卯称这种迷狂状态(其实就是催眠状态)为“健康转机”(salutary
crisis)，因为许多病人经过通磁发狂以后，原有的病果然无形消散去了。    通磁术进为催眠术  通磁术
何以后来会变为催眠术呢？麦西卯的门徒蒲塞句公爵(Marquis de Puysegur)有一次实行通磁术，发见病
人在应现“健康转机”时，很安静的睡去，叫他摇他，他都不能醒。过一刻功夫后，他自自然然的爬
起，走路谈话做事比平时还要敏捷，可是仍然在熟睡状态中。蒲塞句把这种状态叫做睡
行(somnambulism)。病人在睡行时对于蒲塞句所说的话莫不听从。比如蒲塞句告诉他现在很快活，他
便自以为快活，告诉他现在是赴宴会，他便郑重其事的和想象的座客作种种周旋。这些经验他在醒后
完全忘却，而原有的病也涣然冰释。这件事实显然证明催眠和暗示的可能，虽然蒲塞句还没有拿这两
个名词称它。    通磁术盛行以后，社会多视之为神秘，许多人又借以招摇撞骗，所以惹起科学家的仇
视。1840年法兰西学院曾通令严禁通磁术，于是往日风靡一世的万宝灵应丹，至是遂为学者噤口所不
敢谈了。    白莱德的单念说  但通磁术尽管是荒谬，而睡行状态终待解释。到了十九世纪后期，催眠术
又惹起学者注意。这个新运动的先驱为英人白莱德(J．Braid)和法人波屈兰(A．Bertrand)。从他们起，
通磁术才正式变为催眠术，他们的学说和麦西卯的学说相较，异点在那里呢？概括的说，麦西卯的解
释是生理学的，白莱德和波屈兰的解释是心理学的。麦西卯以为催眠状态(即他所谓“健康转机”)是
通磁的结果，白莱德等则以为催眠状态是一种心理作用。观念都有变为动作的趋势。念着赛跑时，脚
就无意的走动起来，可为明证。通常观念所以不尽变为动作者，由于同时心中有其他相冲突的观念，
如果注意力专注于某一观念时，则该观念常实现于动作。在何种情境之下，注意力才专注于一个观念
呢？催眠状态便是这种情境之一。所以白莱德说，催眠状态是过度注意(excess 0f attention)的结果。这
个学说通常叫做“单念说”(Monoideism)。近代许多解释催眠的学说，都不过是“单念说”的变相。   
白莱德是催眠术史上的最重要的人物，所以催眠术又叫做“白莱德术”(Braidism)。他实行催眠时只叫
受催眠者注视一玻璃水瓶塞。这足证明催眠的要务在注意集中，铁棍并非不可少之物，而通磁之说也
很无稽。白莱德又是自暗示术的先导者，他尝患筋骨痛，越三日夜不能成眠，有一次自施暗示，入催
眠状态中，过九分钟醒来，病即全愈。    P6-9
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《变态心理学派别》

编辑推荐

此书是朱光潜先生多年研究心理学的结晶。书中详尽介绍了各变态心理学派别的主旨。内容丰富，语
言生动。书中对每派的理论都做了客观的评价，而且对于各派之间的关系、各派的主要代表人物及各
派的比较都作了系统的论述。此书对于专业工作者研究变态心理学和业余爱好者了解心理学都很有现
实意义。
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《变态心理学派别》

精彩短评

1、很好很好的入门读物~
2、哈，这书看得我真欢乐啊II*^_^*)不仅梳理得很清楚，而且各种病例都毛忽忽的~~像读故事一样有
趣~~
3、写得很有趣~比电影精彩的说~里面有关变态心理的案例都挺吓人滴
4、没有人不变态。
5、怡情。因为是朱光潜写的，所以看了看。很多术语跟现在的翻译不同，不过详细介绍了关于“向
心”的心理学流派，算中肯。实在佩服他老人家孜孜不倦的读书精神。不推荐。 
6、深入浅出学心理学 爱读！
7、有些翻译和现在通用的不太一样
8、比较粗略 弗洛伊德讲的较多
9、总而言之是本不错的科普书啦。看的时候有些颠覆：1.原来变态心理学是从催眠开始的啊⋯⋯2.原
来大手们也觉得《梦的解析》不靠谱。3.心理学的水真深。
10、一直认为朱光潜先生是美学大家，没想对心理学也很有研究。书的装帧比较简单，但内容不错。
对变态心量学的派别、各派特点、代表人物等有较详的阐述。是一本入门级的好书。
11、怡情。因为是朱光潜写的，所以看了看。很多术语跟现在的翻译不同，不过详细介绍了关于“向
心”的心理学流派，算中肯。实在佩服他老人家孜孜不倦的读书精神。不推荐。
12、很好读 有意思 相当好一篇不错的学生课程论文 那时候一切学说都刚起步 不过既通英文又通法语
确实不错 之后朱光潜就搞文学继而美学去了
13、 妙
14、原来精神病和神经病也有分别
15、我那隐意识的笔记哪里去了
16、隐意识 潜意识
17、浅显易懂。年代较早，个别术语的翻译和现在不一样，如果不看原文可能看不懂，如“情意综”
，现在多翻译为“情结”。
18、入门教材
19、人生若果只是简单的重复，谁有不会觉得无聊呢？
20、朱光潜先生的书，还不错
21、很薄，很不错。提纲挈领。
22、书的封皮有点脏，纸张一般，前后会透字，印刷还可以。封皮给人感觉很沉静，也适合这本书的
类别。很经典的一本书，推荐大家看。
23、不止是历史，介绍中包含治疗方法。非常好，朱光潜永远是好书的保证。朱光潜之后，懂美学的
通俗作家感觉就是蒋勋了
24、派别清晰，简短易懂。专门百度了朱老。
25、巴黎派与南锡派/压抑是弗洛伊德理论的精髓/力比多/双极/
26、开始对荣格、阿德勒感兴趣
27、绕死我了QAQ
28、不失为一本好书，深入浅出，娓娓道来
29、居然是朱光潜写的！
30、術語的譯名都很妙
31、我是学心理学专业的，也看过朱光潜的很多书，这本书的内容真心是编排的不错，非常喜欢，书
的纸张与装订也非常好，推荐！
32、京东补偿额买的= =
33、受于时空限制，叙例不详、概括不全，写得一般。翻译上的蹩脚之处虽不影响阅读，但也让人不
适。对于历史线路梳理地很清楚，但对各＂流派＂的区分和概括还是能看出局限性。这本书在当时能
算大作了，但以现在的眼光和标准看来，水平一般。
34、了解很多
35、#fayesbooks#很学术的派别介绍，写得很浅显易懂，1929年写的书，快一个世纪了，作者把主要派
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《变态心理学派别》

别分为注重潜意识者、注重隐意识者
36、有趣的学术入门书~
37、黑历史神马的
38、孟实先生不愧为学术大家，各个派别讲得十分清楚，不单清楚，且文字清雅，读之如饮醍醐。对
于初学者来说，是一本很好的心理学导论。
39、: �
B846/2993-1
40、我看的是影印版的！哈！入门还是蛮好的
41、通俗易懂。娓娓道来
42、虽然有些术语和现在翻译的不一样，但书的内容还是挺好的，大师级的经典。
43、这本书，刷新了我的三观。
44、难得的是这书是上世纪20年代的。老先生讲话真是幽默
45、简明的介绍，可以当作入门书！
46、与想象中不太一样，还是偏向哲学叙述多些。蛮适合文科生读的。
47、读的第一本心理学书籍，对其中的“催眠术”，“暗示”和“潜意识”都很感兴趣。这会是一个
开始。
书的风格简约，论述清楚，是本不错的入门书！
48、这个比较好读，先看这个再看弗洛伊德等的吧，老师推荐的。
49、有点像看的是这本，记不太得了。反正是这种颜色的封面。在GHG的多媒体课上。哈哈。
50、买到的是九几年的版本。好看的书~
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《变态心理学派别》

精彩书评

1、变态心理学，又称“病理心理学”，甚至有人也用“病态心理学”替换。无论如何，这个英文名
只有一个，Abnormal Psychology，它即用心理学原理和方法研究异常心理或病态行为的表现形式、发
生原因和机制及其发展规律，探讨鉴别评定的方法及矫治与预防的措施。这本书中，朱老用最简单的
“传记”描绘了几位近代心理学巨擘的思想。框架如下，第一个潮流发源于法国，流衍为“法国派”
和“南锡派”。“南锡派”近又流为“新南锡派”。“巴黎派”中的耶勒也独树一帜。这一般学者有
三个重要的共同点：（一）他们都着重潜意识的现象（The subconscious）。（二）他们都用观念的“
分裂作用”（dissociation of ideas）来解释心理的变态。（三）他们都应用催眠或者暗示为变态心理的
治疗法。 美国的普林斯是受过法国派思潮的影响，所以这三个要素在他的学说中也可以看到。第二个
潮流发源于奥国及瑞士。在奥国的叫做“维也纳派”，以佛洛依德为宗；在瑞士的叫做“苏黎世派”
，以荣格为宗。阿德勒受学于佛洛依德，本为“维也纳派”的健将，因为和同门的朋友们闹意见，后
来自立门户，一般人称之为“个别心理学派”。这几派学者大班都不着重潜意识而着重隐意识，都以
为精神病源不再观念分裂而在情与理的冲突。他们大半抛弃暗示和催眠，而应用“心里分析”为变态
心理的治疗法。这两派的派别可列如下表，本书的展开也依此阐述：（一）重视潜意识者巴黎派——
夏柯南锡派——般含（Bernheim）耶勒（Janet）新南锡派——鲍都文（Baudouin）英美派——普林斯
（Prince）（二）重视隐意识者维也纳派——弗洛伊德（Freud）苏黎世派——荣格（Jung）个别心理
学派——阿德勒（Adler）本书浅显易懂，排版斐然，客观中肯，只消一日即可通读。至于收获夯实与
否，依人而定，鄙人不敢斗量定论。另外，此书是朱光潜老先生的一本别论，虽然朱老大半辈子治学
文学、美学与翻译，收获累累，桃李满天下，这本心理学札记只是其“弃而从文”的点滴证明了。
2、勒庞的《乌合之众》出了一个新版本，今次的版本比上一版设计上强了很多，比较像一本重要著
作的样子（笑）。之前的版本由于设计太差老让人感觉是在读一本地摊上卖的江湖小说。而且，今次
的版本里还有法国版的原版插画哟，无虑入手！与此书一起购买的还有 朱光潜 所著之《变态心理学
派别》。该达人为中国上世纪初那帮强悍达人中的一员，读过 香港大学、英国爱丁堡大学、伦敦大学
、法国巴黎大学、斯塔斯堡大学等等无数大学，这还不是最牛逼的，最牛逼的是他读了这么多大学居
然也没变成书呆子，这不得不让人佩服。最近忙完烂事之后空闲了，那咱们就来抄书玩好了。以下把
阅读《变态心理学派别》的笔记拿出来搞搞。得承认这本书，或者是研究此派别的学者们举的各种例
子确实都很诡异很怪诞，任何一个例子拿出来都可以拍恐怖片。但有些误解还是要解释的。首先“变
态”这个单词的意义就应该解释一下，我们平时所说的“变态”通常是指一种很乖张、很猥琐、很残
忍、很 No Face 的那种人。但其实在这本书里，“变态”应该被视为一个物理学式的描述，也就是说
，人有“常态”，也就有“变态”，“变态”是在“常态”基础上产生波动的情绪，只要“常态”情
绪波动，那就是“变态”，而不是特指一种极端行为的情绪。书里详细介绍了心理学流派和他们所形
成的观点，这些就不赘述了，什么巴黎派、南锡派、新南锡派等等；就好像帮派火拼一样繁多。其实
我们作为武林大会的观众、过路人士甲乙丙丁，完全没有必要知道在台上打架的是哪个帮派的，我们
只需要看到台上打得很热闹就可以了。综合各帮派之观点，主要是南锡帮的观点，解释下人精神疾病
诞生的缘由。该帮派的人认为，人所之携带天生本能的欲望，例如饿了要吃饭渴了要喝水没女人的要
去找个女人干干，这些本能在小时候是想到就做，完全没有任何限制，所以小孩子可以保持心情愉悦
，过得很 high ，但长大了之后，受到教育、社会道德等外来力量之约束，人便有了自控之能力，例如
在开幕致辞上饿了，领导还在台上讲话，你便不能在台下大肆饕餮；你在街上看到一个美女，也不能
上去把人的裤子给扒了就地开干。所以这样就形成一个情绪，或者说心理控制架构图，就好像我设计
画册时，好多单位提供的公司架构图那么傻逼。最上面的是董事长，其次是一帮子副董事长，然后是
各科室，这样。那人的情绪架构图也是如此，最上面的，就是人所受到的教育，社会道德等权威监控
机构，其次就是各个独立的原始欲望和本能，这些欲望都被监控机构所限制，例如你看到美女想立刻
就干她，但监控机构告诉你：二逼你干个鸡巴毛啊，你要想动手路人肯定把你丫打死，即使你没被人
看到，随便干人也是非法的，要枪毙的，所以，省省吧你这个蠢货！（当然监控机构不一定像我怎么
啰嗦，通常它会直接骂你蠢货。）这样，人被他所受的教育等等规范起来，所有的意识都缩小到受“
自我”的统一管辖，所以教育背景良好的人会很优雅很知性。（排除那些天生蠢货读了很多书仍然是
个蠢货的人）理解上面介绍的这个解释的话，就比较方便以下的理解。我们了解到人的心理主控室的
规模，但它的工作能量是从哪里来的呢？南锡帮的观点就是“心力”，也就是“心力交瘁”的这个“
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心力”，这个“心力”我认为它就是我们通常所说的情绪，或者是感觉。例如早上起来，阳光灿烂，
鸟语花香，你顺着开满山花的田间小径去往恋人的家，两人遨游徜徉于湖光山色之间，这时候你的感
觉好，体力充沛，所以“心力”就强，判断能力强，思辨能力强。即使在游玩过程中碰到什么烦心的
事，例如踩到牛屎一堆，也会哈哈大笑毫不介意，觉得踩到牛屎也没什么。“心力”除了和本人的身
体状况有关之外，和情感状况也有关，例如你做一件事的时候，可以很轻松，做两件事的时候凑合，
做三件事的时候刚刚勉强，但同时做十件事的时候，你就感觉疲惫和焦躁，这就是“心力”能力无法
负荷工作的状态，个人的情感和情绪都开始有紊乱的迹象，此时，如果有一个什么特别的事发生，如
果是个小事，人就会失态；例如服务态度差劲的中国银行员工那样，如果是一个重大事件的发生，心
理主控室因为无法承受而导致完全爆炸崩溃，原始欲望和行为不受监控，人就会精神失常。例如车祸
中死了小孩的母亲，会在事件过后的几分钟里精神失常。从此不分昼夜在马路上寻找自己的小孩。以
上介绍的是大略的精神失常的工作原理。实际上的心理学解释比我说的这个要复杂得多。下面我们只
介绍一些简单的名词解释● （新南锡帮关于暗示的概念）自我暗示定律我们通常会说情绪是可以传染
的，其实这个传染，就是互相暗示。关于自我暗示，举例来说：比如在地上放一块木板子，我们在上
面走，无论如何都不会走到木板外面去，但如果把木板移高到五米的高度，基本上没有人可以走过去
，大部分人都会掉下来，这是为什么呢？为什么呢？？呢，呢，呢？？？自我暗示的定律有四种一、
注意集中律：天然的注意力所集中的观念有实现于动作的可能性；例如在五米木板上人都会把全部精
力集中于：我要掉下去了，我一定会掉下去的，肯定掉下去鸡巴朝天摔个屎尿齐流⋯⋯这样的自我暗
示中。二、附加情感律：天然的注意力常集中于对自己有利害关系的事物，所以常伴随着情感；例如
发生火灾的时候，脚部瘫痪的病人听到火势凶猛，“噔噔噔”直接跑下楼，速度比刘翔还快，这就是
“逃出去”的观念异常的强烈，伴随着强烈情感的自我暗示，使人潜在之能量爆发，从而实现逃出生
天的可能性。三、反向努力律：这是一条最重要的自我暗示定律；还是举刚才五米高木板条的例子：
你看到第一条的时候肯定想过：那我在木板条上不停的跟自己暗示说，我不会掉下去，我不会掉下去
，我肯定可以走过去，我可以的⋯⋯你以为这样就一定可以过去吗？不会的，你暗示自己不会掉下去
，其实就是已经确定了你有掉下去可能的前提下，你才会想要去反驳这个前提，那这种反驳并不会把
这个“自己会掉下去”的暗示消除掉，反而是增强了该暗示。所以站在木板上想自己不会掉下去的人
，掉得比任何人都要快。四、潜意识的意匠经营律：暗示是变观念为动作的努力，既然已经暗示过，
潜意识就会寻求方法来解决。例如所谓的灵感迸发，就是此之结果。● （佛洛依德帮派）关于梦在心
理健全时，意识检查机构力量很大，所以隐意识会被压制。但在睡眠中，意识疏忽，隐意识闯入意境
，结果成为了梦。我们醒过来时所记得的梦并非梦的真相，而是梦的假面。“梦的隐义”和“梦的显
像”要分清楚。做梦好比做谜语，显像是谜面，隐义是谜底。例如我自己做的赶不上火车的梦，并不
是指我真的就赶不上火车这件事，而是，火车代表了某种我所不愿意失去的某种东西，而我赶不上它
，就意味着我不可避免的在失去我所珍爱的东西。● （佛洛依德帮派）关于神经病和精神病神经病
（neuroses）是病征与生理有连带关系的疾病；精神病（psychoses）则完全是心理的；朱光潜 这本书
价格便宜才12块，读起来又有趣，里面又介绍了许多许多诡异、荒诞、恐怖、离奇的各种病例，而且
大部分病例都是有证据的。实在是居家旅行，杀人灭口之必备用品，买一本可以看到很 High 。
3、深入浅出，绝对比教材有意思多了。从不同国家的不同分类开始，由远及近，用简洁易懂的语言
来阐述各个派别的主要观点和差异。虽然很薄很破一本（图书馆藏书），但是充满可读性。不得不说
朱光潜先生是个人才。
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