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内容概要

轻松受孕：增加怀孕几率的6个步骤，ISBN：9787505718968，作者：（美）罗伯特·巴比里，（美）
艾丽斯·多马，（美）凯文·洛克林著；吕博，韩春霖，李倩春译
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作者简介

罗伯特·巴比里（医学博士）现任波士顿布里格里妇产医院妇产科学院院长；同时还是哈佛医学院妇
产科与繁殖生物学研究室教授。 
艾丽斯·多马（博士）现任波士顿贝思·伊斯雷尔女执事医疗中心负责妇女健康的身心健康学院主任
，并且她是该协会的资深科学家。她还是哈佛医学院
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书籍目录

前言
第一步 健康的生活从今开始
第二步 生殖系统的高峰反应
第三步 对症下药
第四步 缓减情绪压力——哈佛大学的解决方案
第五步 获得自然的好处——有助的测试和医疗手段
第六步 （上）女性生殖结构疾病的诊断与治疗
第七步 （下）男性不育的诊断与治疗
其他步骤 选择辅助生育技术
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