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《微生活》

内容概要

微生活，微媒体生活，微世界生活，微小人的生活，也是所有人的生活。
流连在微博、微信世界，受众对网红和大V等成功人士十分羡慕，却不知道他们背后的辛酸和苦痛。
《微生活》以段子手、网红等的日常工作、生活为内容，原生态、零距离真实深入地进行描绘探寻，
写出了一幅血淋淋的网络江湖浮世绘，是一部贴近时代贴近生活贴近读者的现实主义佳作。
《微生活》犀利诙谐而不失品质的闲淡语言，活色生香而不落俗套的市井故事，好读好看，有情有味
。一幅直面网络生态的浮世绘，一部披着潮流外衣的现实主义佳作。
——70后代表作家、鲁迅文学奖获得者徐则臣
焦冲是个聪明的作家，懂得如何抓住读者的心。他的文字充满诱惑，他的小说闪着智慧的幽光，很好
的洞悉了生活。
——70后代表作家 阿 乙
焦冲的小说有一种强烈的现场感和介入感，总是很轻易地就能让你身临其境，跟里面的人物一起面临
抉择的困境与荒诞，体验情感的纠结与分裂。正是这种原生态的身在此山的真实和迷离、紧凑的气息
，让他的小说衍生出一种粗野鲜活而又厚实沉甸的力量。
——70后代表作家、鲁迅文学奖获得者 张 楚
焦冲的小说有着多重解读性，我是把《微生活》当成社会学意义上的文本来阅读的，他在描述一个独
属于我们这个时代的群体，他也在书写放在任何时代都能成立的荒谬与沧桑。
—— 80后代表作家、畅销书作家 笛 安
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《微生活》

作者简介

焦冲，1983年生于河北玉田，2008年开始写作，著有《男人三十》《北漂十年》《俗世男女》等多部
长篇小说，另有中短篇见于《当代》《人民文学》《山花》等杂志，现居北京，从事新媒体运营工作
。
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《微生活》

精彩短评

1、段子比较接地气
2、非写作者只能看到冰山的一角。而写作者观察到的是冰山下的90%，并将其付诸文字。外界想当然
地把社交媒体界谈论成一个样子，而事实也许大相径庭。给四颗星是因为更喜欢之前的名字《段子手
》。
3、作为活在互联网的一代，一定要读哦
4、10年前我们看《社交网络》；当下，我们要看《段子手》
5、文字很有代入感！忍不住想要读第二遍、第三遍！
6、终于看完了，非常喜欢这本书。故事很精妙，语言也很机智。
7、作为从业人员，不得不看的好书！我想说我不能说但我还是要说：买！
8、带着窥私八卦的心里，那么多熟悉的地名和人名，就像当初看娄烨关于南京的电影。而且故事越
到后面越好，甚至有点意犹未尽。盼望间间能写出更多更精彩的作品。
9、喜欢这种不俗气的故事，就每天发生在身边，但又充满戏剧感。
10、以前在当代杂志看的，印象深刻
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《微生活》

精彩书评

1、因为和工作相关，所以买来看了。一个遗憾是书名太中规中矩了，其实内容很有趣，很多料，好
玩多了。文字简洁，节奏把握得好，一点儿都不拖沓，还有很多很多包袱。感觉特别贴近我们互联网
编辑的僧活！
2、连续花了三个晚上，总算把焦冲的这本《微生活》看完。从个人情感上说，我非常喜欢焦冲这个
作家。最早知道他是在豆瓣阅读上，看到他写的一本书叫《婚礼上的爱情》，赶紧买来看。故事情节
设置非常巧妙，娓娓道来；语言精妙无双，灵活的隐喻和类比堪称惊艳。后来陆陆续续度过他的其它
小说，都非常好。相比同龄的作家，我认为焦冲的文字相对更成熟，更稳重。《微生活》这本小说之
前的题目叫“段子手”，讲的是随着微博微信等新媒体的出现而滋生的一群段子手的日常生活。我个
人觉得作者的选题非常新颖，激发了读者的好奇心。微博已经被网民大范围使用了，但是微博大V的
生活，以及微博营销对于普通网民来说还是比较遥远和陌生的。作者以微博大V樱桃老丸子的视角作
为全文的主要叙述视角，以她的工作经历、生活见闻和情感经历作为主线，有条不紊地向读者展示了
一群微博段子手的生存状态。从语言方面说，这部小说的语言热热闹闹、节奏明快、以短句为主，掷
地有声、犀利泼辣，不故弄玄虚，不矫情不造作，不拖泥带水。随便举出几个例子来：“清明小长假
过后，天气渐暖。玉兰花开完了樱花开，樱花开完了桃花开，桃花开完了银杏树绿了。春天不再畏首
畏尾，明目张胆占领了城市。”第77页分析：这段是写春天的到来，花开遍地，好不热闹的情景，与
此景呼应的是樱桃老丸子的工作回归正轨，在萌贱贱的帮助下，微博也打开新的局面，不再畏首畏尾
，准备大干一场。“当她坐在樱桃老丸子跟前时，樱桃老丸子觉得闺蜜的脸上洋溢着圣母般的光芒，
就好像她的母性通过检测已被唤醒，由内到外充满了他整个人，让她看上去柔和了许多。”（第107页
）这段话是说江晔的，江晔是一个时尚杂志的编辑，跟一个有妇之夫何沐渴搭上了，并且怀上了他的
孩子，并信誓旦旦地要把孩子生下来，以此作为要挟他离婚的筹码。作者上述这段话不无讽刺意味。
像这类有趣的语言，文中比比皆是。我个人认为阅读一部语言有趣精美的小说的确是一种享受。无疑
焦冲的语言是成熟的、精准的、精美的。故事情节很有趣。故事情节随着人物相继出场而有序地展开
，稳稳当当，其中又扣人心弦。尤其是樱桃老丸子的闺蜜江晔与何沐渴的关系那一段最有趣，江晔穷
追猛打，何沐渴时而迎合时而退缩，最后江晔不得不用怀孕一招来要挟，这的确引发读者的阅读欲望
，想知道江晔到底能不能达成她的目标呢?这时胡同一刀为了赚钱，受人之托举报了何沐渴的父亲，让
江晔的计划泡汤，应该是整部小说的最高潮部分了吧。作者虽然没有标明自己的立场，相反，在对人
物的心理描写时，表现出一种惊人的冷静和置身事外的态度。但是仔细阅读时，发现作者透过了他笔
下的人物，提出了一些问题。比如樱桃老丸子得知萌贱贱在柴犬“夏至”死后依然伪装着夏至还活着
，以此来赚钱，欺骗热爱夏至的粉丝时，她非常愤怒，在考虑要不要揭发他。后来萌贱贱给自己找了
退路时，樱桃老丸子做了一番思考，这思考是非常严肃的，当然，作者是智慧的，也是中庸的，他让
樱桃老丸子严肃思考了一下，又选择了折中的方式。整部小说是严肃与荒诞并存，故事里的人物是荒
诞的，作者的处理却是严肃的。主人公为一群焦虑、聪明又自私的年轻人，没有英雄。虽然如此，作
者很聪明地让自私的胡同一刀歪打正着，成就了某种所谓的正义。胡同一刀为个人私欲举报了何市长
（何沐渴的父亲），使何市长的贪污腐败得到了制裁，似乎是歪打正着。那么胡同一刀是不是就成为
了英雄了呢？没有。胡同一刀被自己造成的假象迷惑了，以为自己成了英雄。越做越过火，最终受到
了打击报复，却又没被打死。但是作者这样安排似乎也成就了某种正义，并且找到了在利己与正义之
见的某种平衡。樱桃老丸子和江晔最终的选择是这本书的亮点，让读者松了一口气。严格意义上来说
，樱桃老丸子与江晔都算不上是好女人，她们所做的一切都是从利己的角度来考虑，对待感情的态度
也是相当随便。樱桃老丸子为了钱也做了不少不清白的勾当。江晔贪图享受，插足别人的婚姻，不惜
借着未婚先孕来争取上位。但是她们最后决定重新来选择人生，远离目前的这种不分是非的状态。可
算是读者的期待吧。从对人物命运的处理上看，作者是聪明的。在符合主流价值观与道德僭越之间取
得了某种平衡。
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