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内容概要

你習以為常的生活，全都是別出心裁的騙局！
新聞節目與類戲劇無異？醫生竟然創造疾病？
心理勵志其實是一種洗腦，而科學更是一點都不科學！
你是自己的主人？還是意識形態操弄下的犧牲品？
面臨人生重大抉擇時，我們不乏各界專家學者和精神導師的深入剖析、指點迷津；
從不藏私的部落客與名人達士也不吝與我們分享各式必吃、必做、絕不能錯過的體驗與好康；
此外，當你困頓躊躇之際，還有Google大神和無所不能的心理醫師在背後挺你。
然而，這個看似「完美運作」的世界，有什麼問題？
名嘴專家眾說紛紜，人人都宣稱自己最有理，加上鋪天蓋地、強力放送的大眾媒體，
身陷在這個迷亂漩渦的你，是神智清醒，亦或是盲從跟進？
本書作者呂茨指出，我們不該讓自己被困在這場巨大的遊戲裡，
而是必須隨時保持警覺、提出質疑，並且按照自己的判斷來決定，下一步該走向哪裡。
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作者简介

曼弗烈．呂茨
生於一九五四年，曾於柏林和羅馬學習醫學、神學和哲學，是精神科醫師、心理治療師，也是神學家
及暢銷書作家。一九九七年起擔任科隆精神科醫院的院長。他的代表作有《被阻礙的巨人：天主教會
的精神分析》、《上帝：史上最偉大人物之簡史》、《瘋了！原來我們治療錯人了》等。其著作已翻
譯成多國語言，而《上帝：史上最偉大人物之簡史》一書更獲得德國「科林那文學獎」
（Corine-Literaturpreis）。
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书籍目录

前言
導論：一個令人不安的問題
I. 序曲
1. 中世紀的不老傳說：—位迷途的僧侶
2. 身處異境的顫慄：楚門的世界
3. 佈景：鹿角壁飾和美麗的誤會
II. 世界劇場
1. 假象的宣傳者：科學的智慧和偽科學的伎倆
◆ 獵人、採集者和艾菲爾山區的麵包價格
◆ 理查．道金斯的謬論
◆ 神鬼無間
2. 心理學的詐欺：揭露心理學的真相以及為何「過勞」讓我過勞
◆ 扼殺完美理論的醜陋事實
◆ 一場絕妙的歌劇
◆ 不斷培訓直到生病
3. 謬論代理公司：媒體的光彩與晦暗，或是世界的一絲氣息
◆ 代表世界的盒子
◆ 無病呻吟的人死了
◆ 網路的世界
4. 謊言獲益者：富人、美女或是快活似神仙的人
◆ 聖誕節的超級推銷員
◆ 金融世界主導國會表決
◆ 選角協會主導最後的審判
5. 假象製造者：精神義肢或是購自建材行的宗教
◆ 長生不老的方法
◆ 球必須射門得分
◆ 怪力亂神的人造宗教
III. 終曲
1. 強暴歷史：過去跟我有什麼關係？
2. 發現：真實的生命與真實的世界
3. 出口在何處？
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精彩短评

1、此書內容較單薄，並沒有特別聳人聽聞的故事，寫法類似散文網誌，很隨意，有時甚至有點過分
偏激。作者的觀點大致同意，因此可從書中尋得的意外之趣就更少，只好快讀。當然如果你對於書中
所述還是聞所未聞，還像一個乖寶寶一樣，以爲當權者正誠實地把世界呈現給你，那此書你必須一讀
，以收破除視障之效。
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精彩书评

1、对我来说不值得一读的书，我是被封面和书名欺骗的，以为是一本批判泛娱乐化时代的思想深刻
的书，结果只是一本宣传上帝的小册子，整篇都在牵强附会那部电影《楚门的世界》，可能只是翻译
的问题，通篇找不出一句读过后自然而然就能记住的警句名言，可能在作者的祖国这本书还会有些市
场，毕竟那里有很深的基督教传统，但是就传教的目的而言，这也不会是一本成功的书。
2、不久前，《知乎日报》推荐了一篇“年度热门”文章，其内容是一位作者根据提问“是不是现在
很多男生都不愿费劲追女孩子了”而作出的答复。该文对“等我们男人优秀了有的是女人围着我们转
”这一基于“资本优秀论”的想法嗤之以鼻、大加驳斥。作者谈道：爱情的趣味之一，正在于淡化这
个世界上人人都无法逃脱的虚荣和物质，就像一种魔法，能让参与的双方都感到丰富和特别。在我们
生活的这个社会，本来就缺乏对两性爱情的正确认知，肯花心思追求异性的人一直是少数中的少数，
但却始终有人“幼稚地”看不惯这个世界的规则，去牺牲一点点让自己变得优秀的时间，去多看几眼
自己喜欢的人，多点体悟爱情的真谛，这无疑是时代的“正能量”。正是如此，“规则”让人们在无
形的压力面前放弃了自由和幸福，去做一个符合群体或阶层想象和要求的“没面目”。从一种更广阔
的视角来看，如果说“规则”尚不能涵盖一种关于无所不在、无时不有的性质的表达，那么曼弗烈·
吕茨在《大谎言时代》中拈出的“社会氛围”这一概念，则能够恰如其分地解释我们所处的世界是以
何种方式缔结，以及世界何以变成如此这般精致的化装舞会。毋庸置疑，看上去无条件接受遵从某一
“规则”而毫无反思意识的人们要么是被洗脑的傻子，要么是想利用这些“规则”来奴役他人的骗子
。与之类似，人们以“社会氛围”来划分人群的不同或以此自证及参与社会事务，恰恰是缘于性情上
的懒惰和怯懦。正如吕茨所言：“过去人们因为不同的出身背景、阶级和信仰而有所区隔，后来人们
挺身对抗了这种分级制度。如今，表面上已经破除不公，人人看似平等，但是我们却创造出自我设限
的社会氛围；这样的切割划分却更甚于以往，因为我们并无法辨识界线在哪里，也让人不知该从何抵
抗起。”因此，由各种“社会氛围”织成的一张巨网形成了，硬性的被动遵守“规则”变成了软性的
主动予以“习惯”，而群体的“习惯”又把群体的要求带给这一“社会氛围”下的每个个体——“谎
言”就此笼罩世界。反观我们的身边，不也充斥着相信谎言、享受谎言且编造谎言的“中产阶级趣味
”吗？这种趣味没有超脱“稳定的体制”的理想，没有超越固化生活程式的激情，于是也很自然地缺
乏真正属于自己的趣味。“中产阶级趣味”是一种互相艳羡、互相观望、互相山寨、互相抄袭的趣味
，这种趣味的从众性本身就是一种欺骗行为，其间发生作用之后，又为整个阶层和社会制造关于生活
、文化、审美、信仰的谎言。吕茨担心假象的宣传者将科学、宗教等意识形态化，但这个“宣传者”
或许在今天已经不是某个残暴的君王、专制的政府了，而是“我们”本身，正如抱持“中产阶级趣味
”者堕入对自己和他人的欺骗中而不自知。作为社会的附庸，“中产阶级趣味”紧紧拥抱南怀瑾、李
一、张悟本，信奉着于丹混淆是非快乐至上的“原则”，认真学习“国学文化”转变为商业成功的有
效方法，以各种仁波切、法王、活佛的“开示”为人生信条，自灌并喂饲朋友不知来历的心灵鸡汤⋯
⋯在社会生活之外，吕茨感受到科学研究也被迫成为一种“欺诈”，研究者被要求转引经典文献和大
师们提出的理论与推定，但往往由此造成许许多多可笑的误会。他以心理治疗领域为例指出，只要碰
上能跟弗洛伊德沾得上边的机会，心理治疗师们就会慎重又煞有介事地引述他的理论，而且不容许任
何偏离经典案例的解读方式，“不过弗洛伊德曾在晚期的一封信里详实记录了自己帮病人在面包上涂
抹奶油的事情，这可是违反了所有的守则啊！”或许，将大师的理论和见解等同于事实真相，能够获
得一个安全的世界观，而这个安全的世界观背后，是由“传统”层积而成的“秩序”，只要是与这种
“秩序”相混同的、能够迎合我们心理和需要的、能够让我们感到舒适和似曾相识的谎言，都是“超
稳定结构”的一部分。这让我想到，前不久有位网友在将某个古人的诗集整理成电子文档、上传到网
络后，发微博说他顺便在诗集中夹杂了一两篇自己的作品，并笑言多年以后这些“私货”或能成为某
些学者“辑佚”的成果。这当然是场有意识且自揭老底的恶作剧，可是顺着他的行为逻辑一想，很多
历史文献确实很难保证其来源的真实性，一些重大推论和重要发现，也许正建立在鲁鱼亥豕的无心错
讹之上。从谎言的生成来看，吕茨或许忽视了另一种途径和形式，即由人们无意识的焦虑和想象投射
而成的都市传说。都市传说大都是一些虚假而不可思议的事情，但经过“朋友”和“朋友的朋友”以
及“朋友的朋友的朋友”的讲述和故事中特别具体的剧情、时间、地点的提示，我们总会对这些合乎
我们口味的传说信以为真，从而加入到对之传播的过程中；甚至有时我们明知这是不真实的，却因为
故事的惊悚趣味和告诫意义而将之转述给身边的朋友。这种集体“编造谎言”、“传播谎言”并无少
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数主体别有用心地进行引导，而是从某一侧面反映了流传地人们在其生活中关注、幻想和忧虑的种种
真实。美国民俗学家布鲁范德曾在《消失的搭车客：美国都市传说及其意义》中列举了不少这类传说
，比如“毯中蛇”的传说反映了美国人对于越战的负罪感，想象战后亚洲人民通过进口商品对美国人
进行报复；“炉中的婴儿”传说源自被压抑的杀婴欲望，代表了人们对孩童的爱恨交织、将孩子留给
陌生人的负罪感、对现代科技产品的恐惧以及对家中外来者根深蒂固的不信任。而传播最久远的“消
失的搭车客”传说，则源于第二次世界大战后死亡、鬼魂、汽车的话题逐渐兴盛，该传说正好将人们
关注的东西聚合在一起，同时也起到告诫人们在外应当小心谨慎的实际功用。对于这类谎言，它们的
内容虽以编造为主，但却给我们的生活造成切实的影响，因而是仍当值得注意和加以甄别考究的。在
现实中，我们似乎不得不面对种种谎言和无奈，对社会氛围加以适应和协调，甚至被迫驯服低头。好
在我们尚有情感、理性和幽默可以应对它们，有时，这三者更转化为一种勇气。正如吕茨所言：“放
弃习惯的事物往往令人感到不安，但敞开心胸踏出熟悉的世界永远是更好的选择。”
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