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《心灵与境界》

内容概要

《心灵与境界》内容简介：以学术的普及为旨归，以思想的撒播为内涵，以学术的讲演为形式，搭建
人文、经济、管理、法律各平台，再现国内一流学者的学术讲演现场。
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《心灵与境界》

作者简介

申荷永，博士，复旦大学和华南师范大学教授、博士生导师和国际分析心理学会（IAAP）心理分析师
，国际沙盘游戏治疗学会（ISST）心理治疗师，IAAP暨ISST中国发展组织负责人，华人心理分析联合
会（CAAP）主要创办人，国际意象体现学会（ISEI）主要发起人之一，美国社会问题心理学研究会
（SPSSI）资深国际会员，“心理分析与中国文化国际论坛”（1998～2007）主要组织者，“中国荣格
学术周”（北京大学2006、复旦大学2008）的主要策划与参与者，爱诺思（Eranos）基金会“东西方文
化圆桌会议”（1997，2007）主讲人。
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《心灵与境界》

书籍目录

第1讲　心与心理学：中国文化心理学的意义第2讲　以心为本：中国文化心理学的境界第3讲　以心为
本的心理学：中国人的幸福与文化心灵第4讲  走近荣格与走进自己，感受中国文化心理学的意义第5讲
　中国文化背景下的心理学及其发展第6讲　以心为本：心理分析与中国文化第7讲　荣格与中国文化
——从《金花的秘密》所受到的启发第8讲　荣格与中国，对话的继续第9讲　金花的秘密与荣格积极
想象
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《心灵与境界》

章节摘录

第1讲 心与心理学：中国文化心理学的意义多谢院长先生的引介。很荣幸作为富布莱特学者来到内布
拉斯加大学，在这里做关于“中国文化心理学”的演讲。（这时，听众中有一位美国学者举手站了起
来，提出了这样一个问题：你们中国有心理学吗？我们大家都知道，心理学是由德国的冯特所建立的
。这也就是我们的心理学。你们中国在这之前有心理学吗？你说你要讲的是中国文化心理学，那么你
们的心理学与我们的心理学还有什么不一样吗？大家都愣了片刻。主持人似乎是想站起来做些什么，
但仍然是由我最先做了回应。我平静地说：至于在我们中国文化中是否有心理学，这种心理学与你们
的心理学是否有不同之处，这便是我要借此机会所传达给大家的，要等我演讲之后才能有答案。但若
是现在就要一个答复的话，那么，我可以这样说，作为由冯特所创立的西方心理学的发展，包括当代
的认知心理学，可称之为一种头或脑的心理学；而我们中国文化的心理学，则是关于心的心理学—
—psychology of the heart。我当时在提到“我们”和“你们”的时候，也略微加重了一些语气，大概是
由提问者的“挑战”所引发的自然反应。听到了我这样的回答，提问者安静地坐了下来。等我的讲座
结束，这位提问者过来邀请我吃晚饭⋯⋯从那以后，我们成了很好的朋友。他叫Gordon Becker，是在
美国第一位开设“东方心理学”课程的教授。）
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《心灵与境界》

精彩短评

1、"洁静精微以洗心，退藏于密以致远。“
2、讲座合集，缺乏体系，概念还不错
3、soso
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《心灵与境界》

章节试读

1、《心灵与境界》的笔记-第121页

        感应，是《金花的秘密》中的秘密；
通过感应，荣格获得了其积极想象的方法；
通过感应，共时性始能呈现其心灵自主的神奇；
通过感应，我们也才能使我们的沙盘游戏彰显魅力。

感应能使我们得心应手，感应能使我们沙里掏金；
感应是通往心灵的道路，感应中包含着心灵治愈的奥秘；
犹如中国圣贤的教诲，洁净精微，用“易”来洗心；
退藏于密，用诚心倾听来自天籁的消息；
至道无难，感应中包含乾坤自有一番心中的天地。

当我们拥有感应的时候，我们也就有了心心相映的气氛；
当我们拥有感应的时候，我们也就接触到了栩栩如生的心灵；
当我们拥有感应的时候，我们也就获得了心灵的滋养和治愈的力量；
当我们拥有感应的时候，我们也就能够使我们的沙盘游戏的天地充满生机。
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