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内容概要

本书分为三编：理想的温度、生命的温度、理性的温度，分别体现了作者对理想教育的呼吁、在教学
及管理生活中的点点滴滴，以及直面教育现场的理性思考。正如作者所言：在我的“教育理想国”里
，有真实的故事，有对现实的理性反思，有充满矛盾的妥协，有理想化的探索。
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姚跃林，厦门大学附属实验中学校长，中学语文教师。1984年至2007年任教于安徽省示范高中蚌埠铁
路中学，从事语文教学工作，并先后担任班主任、教研组长、教务副主任、副校长、校长等职。其间
获得全国优秀教师、安徽省特级教师等称号。2007年9月到漳州招商局经济技术开发区，参与创办厦大
附中。在《光明日报》《中国教育报》《中国青年报》《人民教育》《福建教育》《教师月刊》等报
刊上发表文章近200篇。
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