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《感谢折磨你的人》

内容概要

我们生活在感恩的世界里。“感谢折磨你的人”正是这样一个哲学命题。感谢折磨你的人关键不在于
受到什么折磨，而是被折磨之后得到什么。在《感谢折磨你的人》一书中，引用了林肯、奥巴马、成
龙、桂纶镁、李彦宏、俞敏洪、侯逸凡等名人在他们生活的年代里饱受艰苦的历练，成就了多姿的人
生的案例，给读者带来意料之外又属情理之中的人生领悟。
此外，本书还列举了大量平凡人物的案例，如参加2010年“中国达人秀”的无臂钢琴师刘伟的感人事
迹，这些人不怕艰险，迎难而上的精神很有现实启发意义。人是在种种“折磨”中炼出来的“宇宙精
灵”，生命中的每件事或每个人都给我们一个提升能量、演进自己、使自己向更高和更远处发展的机
会。并试图以此来激励读者，不要惧怕挫折和抱怨苦难，为了心中的那份执着你可以更勇敢；不要丧
失信心、不要轻言放弃，只要你的心中梦想尚存。怀着感恩之心坚定前行吧，一定能让你登上人生辉
煌之巅。
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