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《呼喊快樂》

内容概要

人們總在痛苦中哀傷輾轉，卻忘記了今日的痛苦就是昨天的快樂。與其哀號痛苦，不如呼喊快樂。讓
我們用呼喊快樂將痛苦放逐。春末時分，張曼娟將推出不同於以往的清新散文創作，藉由一場場與四
個學生的心靈相聚，思考女人與男人的話題、分享生活與愛情的悸動，陪你體會另一種悠遠溫柔的生
命思緒。
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《呼喊快樂》

精彩短评

1、以一场葬礼开始，又以一场葬礼结束，该是悲伤却述说快乐的一本书。第一次看这本书让我泪流
满面、辗转反侧。人生在世，所求不过幸福快乐。
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《呼喊快樂》

章节试读

1、《呼喊快樂》的笔记-第1页

        《呼喊快乐》阅读笔记 （200411）

我的阅读笔记写的是我与书的故事，与书的内容常常无太大关联，这样还能是阅读笔记吗？

前言：人们总在痛苦中哀伤辗转，却忘记了今日的痛苦就是昨天的快乐。与其哀号痛苦，不如呼喊快
乐。让我们用呼喊快乐将痛苦放逐。
我看过许多书，有营养的没营养的一堆书。
如果你真要问我影响我最深的书，有两本，其中一本是名不见经传的蔡慧均的《秋千上的童年》（下
次再介绍，因为书在马来西亚），另外一本就是张曼娟的《呼喊快乐》。
如标题所说，想写一写《呼喊快乐》对我来说究竟是怎么样的一本书。

多年以前，我看了电影《海水正蓝》，那时的我大概10到12岁之间，被电影中的情节深深震撼了，泪
流不止。
那是年纪小小的我第一次深刻感觉到真正的哀伤及挥之不去的苦痛。
上了中学，在大伯家里找到了张曼娟的成名作，也是她的第一本小说集《海水正蓝》。
我是直到那时候才知道那部深深感动我的电影改编自小说，虽然在那之前我已然看了很多书，但张曼
娟的书是不会出现在小学图书馆里的。
我从此迷恋上张曼娟。
曼娟老师曾经说过：“愛我者，惡我者，皆是因為海水正藍。而我其實已不是海水正藍時的張曼娟。
”
神奇的是，即使是在许多年后，曼娟老师已经出版了许多书，我却依然是透过《海水正蓝》认识张曼
娟和她的书。

大概也是在初中吧！继《海水正蓝》后，我在大伯家的书房找到了《呼喊快乐》这本书。
大伯家的书房有一面壁橱，只不过不是衣橱，是书橱。
如果没记错，那时候的我选择这本书，好像是因为正在难过。
既然觉得难过，那么便没有什么比《呼喊快乐》更为适合自己了。
怀抱着这样的心情看了这本书，看到结尾时却落泪了。
张老师说她试着让杂文与小说共生，是一本她的作品中少见的文集，但我想它是什么文类并不重要。
书里有23篇故事，串联起几个人的生命历程，他们经历了相逢与离别，相爱与分开，痛苦与快乐，最
终聚首在某人的葬礼上，一如当初他们相逢于葬礼。
若真要说，我也会说这是一个悲伤的故事，但它影响我至深的，却是赋予我快乐的力量。

这本书影响我至深，我却一直没有买，一直到上个月，朋友从新山为我带回这本书。
之前听朋友说在新山看到这本书时便很高兴，求他们帮我买，因为不算是太畅销的旧书，书局里已经
很难找到。
那一晚我兴奋得活蹦乱跳，死皮赖脸地求朋友，以至朋友后来也买了一本。
那天朋友看完，告诉我书是很好看，但太悲伤，故事以一场葬礼开始却又于一场葬礼结束，她不明白
，这本书怎么教会我乐观。
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《呼喊快樂》

我笑了，很理所当然地告诉她：“正因为生命中有那么多的痛苦，难道我们还不应该快乐吗？”
在我第一次失恋的时候，适逢堂哥去世，两种失去的痛击得我几乎失去感觉。
我变得沉默，开始感觉不到这些失去带给我怎么样的痛以至于我在失恋两周后才大梦初醒般痛哭一场
。
那一年，我极速成长。
失去爱情反而更让我相信这世上是有天长地久的爱情的，因为我知道自我们有爱的能力，只是我们不
够相爱。
失去堂哥让我明白生命的无常就在于你永远不知道你是否还能见到生命的下一个转角，因此我学会珍
惜。
我们都必须学会更豁达地看待生命中的失去，不管是一段情还是一个人，甚或是我们自己，何尝不都
是人世间的一个过客？

书里的主角之一—景光出事前说的最后一句话是：她接受了我。这是我一生中最快乐的时刻！真的好
快乐，好快乐。我好快乐啊！一如文章最末所写：我不会放弃爱，也不会放弃幸福，并且我知道，人
生最巨大的力量，应该来自于快乐，而不是来自于痛苦的。我将以呼喊快乐，来抵御忧伤，放逐痛苦
。我的逻辑并不奇怪，活着就是如此：摔得越重越要爬起来；伤得越重越要好起来；越是绝望就越要
怀抱希望。

书是2002年的初版，有点旧，有点脏，封面很丑，价格是8令吉。
我只能安慰自己，书嘛，还是内容重要。

后记：
这阅读笔记是越写越觉得不顺畅，可毕竟写了就硬着头皮写完。
之后如果不满意的话再改吧！
曾经和彦熹聊过，张悦然和张曼娟的书都是好看的，但不知为何我们常常都记不起书的内容。
我想以上两者写的不仅仅是内容，很多时候一本好书也是以文字营造了美好的意境及氛围，而我们若
被那样的氛围打动了，自然觉得那书好看，但却未必记得内容。
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