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《静默》

内容概要

★上市首月，加印三次。
★读完这本温柔安静的小书，想要马上给爸妈打一个电话，想紧紧抱住他们。
★在法国，每2分钟，就有人从书店把《静默》带回家。
★出版社仅阅读一个段落，就决定签下这本书！
★改编电影法国票房超过《王牌特工》3.6倍！票房的成绩雄居法国2015年首季票房的总冠军。获得法
国电影凯撒奖最佳影片等多项提名。被视为《不可触碰》后最有观众缘的法国喜剧。
****************************************************
他们经常抚摸我。
目光和手势代替了词语。微笑。脸颊上的轻蹭。不高兴的时候皱皱眉头。
吻，爱抚，都是为了说：“我爱你。”
------------------------------------------------------------------
很多时候，我们总把“隔阂”看得过于可怕。
无论成长中有多少不如意，家人永远是最温暖的陪伴。
------------------------------------------------------------------
我的父母是聋哑人。
我不是。
从出生之日起，我就注定要接受他们带来的静默；
有时候，我也想和他们讲述我的那些小烦恼。
希望他们能给我建议，给我方向。
也非常想，给妈妈打个电话，
跟她说：我失恋了，妈妈，给我做一顿好吃的作为安慰吧。
但这些都做不到。
直到这份静默终于成为一种习惯，成为我的一个老朋友。
这份静默，就是我的家。
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《静默》

作者简介

维罗妮克·普兰 Véronique Poulain，居住在巴黎，父母为聋哑人，多年来她致力于手语戏剧表演。《
静默》是她的第一部作品，也是她对自己成长经历的回忆。
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《静默》

精彩短评

1、细腻真实，平淡深刻。静默着的世界，全都是无声的爱。
2、尼采说:嘴巴可以说慌，但表情会说真话。
3、两三个小时就读完的小品。算是散文。聋哑人的活力和激情，肢体语言和表达，是一出静默而充
满戏剧张力的表演。身体语言的原始激情正是正常人欠缺的。
4、M
5、书中的作者家庭是多么得不幸，作者身为不是聋哑人，却要忍受着这份痛苦，我们不免想到她是
煎熬了多久才可以度过难关。
6、简单的故事，却非常感人
7、虽然看得时候觉得有些头疼，但是到后面就觉得特别感动。
8、对聋人的世界有了更多的认识，毕竟有感触的一段是聋人往往意识不到自己发出了很大的噪音。
9、聋哑人的世界，虽没有音乐，但仍认真活过！
10、真实细腻，关于聋哑人世界的书，真心希望每个不完美的生命都有绽放的权利，每种残缺都可以
被珍惜和尊重。（书内容不错，但实体书不建议购买，非常的字大行稀）
11、聋哑人的世界
静默却又嘈杂
不管怎样
只要有爱
都是温暖
12、“在静默中 只需远远地看” 现在真的很喜欢静默这个词，Silence. 很多时刻 我们只能这样相处着
，抑或这样爱着。
13、想起以前自己还学过一段时间手语，可惜身边没有用手语的朋友，最后无疾而终。如果在失明和
聋哑之间让你去选择，你会选择什么？读完后有心酸、感动、理解和开心。五味杂陈，寥寥数页就是
真实存在的人生。行将就木之前也希望自己能记录下自己的人间数十年。
14、感动！
15、感动，一本薄薄的书让我们试着去了解聋哑人的生活。
16、一口气就读完了～内心描写书
17、在书店快速看完的，标题原文“他们没对我说的话”，大概是“我爱你”吧。看过聋哑人的书，
这个正常人写聋哑人父母的经历还真是难得，他们的生活和我们想象的不一样
18、很喜欢，不一样的生活不一样的世界，但这就是生活。
19、她坐在一端 他则坐在另一段 他们就这么交谈着 手语 非常安静
20、一直觉得，聋哑人是残疾人中最优雅的一类，因为他们拥有一个静默的世界。读过《静默》后才
知道，聋哑人正因为与声音绝缘，所以才会制造诸多噪音，给和他们一起生活的人带来困扰和尴尬。
其实，每个“正常人”的世界都有“无声”的一面，因为任何人都有着自己的局限性；往往也是因为
这一面的存在，我们在生活中时而为他人制造着麻烦而不自知，时而又被他人利用，受到无情或无心
的嘲笑和奚落。而正是由于这种多面性的存在，人性才像钻石一样既坚不可摧又闪闪发亮。人的一生
，境遇多变；如鱼饮水，冷暖自知，也就够了。
21、很短的小说，早上地铁上刚开始，估计晚上就能读完。四万多字，很好读，聋哑人家庭题材。补
记：已读完，非常好读的生活随笔，打开一扇窗，让我们了解聋哑人的世界，也体会成长过程中父母
健康（心理上的）有多重要。这本小书让你哭也让你笑，但最终让你感动。全五分，译者功不可没。
22、不同的角色，聋哑人、伊战军人，不被了解之前，都有一点黑洞的属性，当你了解之后，你便发
现这是一个不同的世界。这本书很薄，半小时就可以看完，有kindle版的话，建议买kindle版。
23、结构过于散，情感转折过渡不够，有点流于意识流的感觉
24、试着跟维罗做“你好”的哑语，才知道原来是“同性恋”的意思，一样被耍的团团转，第一次对
聋哑人有一点认知，感到意外
25、感人。还污
26、非常的细腻、是一本会让人微笑的书。让我更了解、更理解聋哑人群体、书中一些小的故事或者
是细节、让人觉得很温暖很想笑（尤其是孩子们调皮时候）很开心、可以读到这本书。
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27、两个小时读完，心情平静 
28、静默的生活中 反而能听到更多嘈杂的声音 无声的世界里有多少无奈就会有多少抗争
29、很好读的作品，留白多于文字，也就不难理解这本书的走红。最近读到的当代法语作品都“轻”
到不行，不知是不是一种现象。
30、这是一种怎样的体验，安静和吵闹，手势和声音，我们习惯了正常人的生活，不知道特殊人群的
日子是怎样的，还有个这么特别的生活在其中的正常人，叙述很直白有力，我喜欢这种叙事方式，有
种仪式感。我一直想有机会一定学手语。
31、感人
32、两个小时就能读完的小书，与电影的完整故事相比，书更像随笔，或者，作者的日记。但比电影
更真实，带来更直观的感受。社会对聋人的态度，聋人对社会的态度，CODA们的感想，三个世界的
故事都由作者向大家道来。无论哪个群体，都能在书中找到共鸣。唯一想诟病的是翻译的用词，“手
语”，不是“哑语”
33、看完之后陷入了沉思。
看到小说最后主人公生下了俩个健全的孩子松了口气。
很同情主人公的父母，不过更多赞赏与崇拜。
还好结局很好，接受了，说爱了。
34、只有亲身经历才会懂
35、对您来说，我爱你是很难说出口的。所有人都说这个，我想说点别的。
36、这是一本记录聋哑家庭子女成长经历的散文集。作者是一个正常人，在正常世界和静默世界来回
交叉生活，既渴望与父母交流，理解帮助他们，又时常厌烦排斥父母，这种矛盾的心态令她纠结。其
实人性的真善美又岂是正常人独有，作者成长中也一直感受到父母的关注和爱，让我们丢掉无谓的怜
悯，理解和尊重他们。
37、纵使父母存在种种不完美，做父母的自己自信地活着，就是给子女最大的财富
38、看见一个无声世界的动人之处，
生活本身就很动人。
39、像读微博式的日记，饶有趣味，但文笔太通俗甚至弱化了很多故事本身的有趣
40、【送书活动】免费送全新纸质书，数量有限，送完即止；有兴趣的朋友可以豆邮我了解！豆邮时
请注明书名
41、简单的故事，尤其感人。
42、的确是温暖的一本小册子，而且还是作者的真实故事，不是虚构的。
43、深度解读聋哑人的世界，让我们更加明白健康生命的可贵。
44、在「方所」站着快速读完。简单的故事，平淡的不幸的生活，却万分温暖励志。挺好看的，但也
没有那么好看。不太值得读第二遍的简单的小书。
45、用工作的间隙看完 我对旁边的小姑娘说了些感想 她眼泛泪光 我想这本书是有触动一部分人的
46、很少接触到聋哑人的群体，很难体会那种天生自带静默的感觉。虽然常常想待在修道院里，就如
《the great silence》所提到的那一座，在冬天只有柴火噼里啪啦和雪从屋檐滑落的声音。
47、生活中静默又细碎的悲伤汇集在一起，响亮的发出爱的声音
48、很真实很真实
49、如果不是在新华书店买到的，我会认定这是本盗版书，那么显而易见的印刷错误。
而且，这需要做成精装本吗？
50、先看过电影再看了原著 比起电影的连续性 原著更加像一个个生活片段/电影剧情忘得差不多了 最
后女儿用哑语向自己的父母唱歌印象深刻 就像书里面说的 听不到歌是他们最大的遗憾
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精彩书评
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《静默》

章节试读

1、《静默》的笔记-第4页

        对于一个聋哑人来说，念对一个字母，念对我们语言里的一个词，都是一桩需要付出极大努力的
事情，甚至难以忍受。

2、《静默》的笔记-第76页

        

性，就是生活。

3、《静默》的笔记-第14页

        你的父母怎么了？
他们不是正常人吗？
他们的声音怎么这样？
他们是聋子，但他们是不是能够听见一点点声音？
你是说他们甚至听不了音乐吗？
他们天生如此？
那你怎么不是聋子呢？
这真是奇怪。你是怎么学会说话的呢？
你也通过手势说话吗？
如果你有孩子，他们也会是聋子吗？

学校里，大家提的这些问题让我恼火透了。总是同样的问题。无休无止。一直如此。
我决定从此之后不再谈论父母的残疾。并且更进一步，不再谈论他们。这样他们才能给我安宁。

4、《静默》的笔记-第83页

        

人们的声音，树叶间风的声音，雨水打在方砖上的声音，一切普通的声音，都不存在。她不了解。但
是她不以为然。她无所谓。

5、《静默》的笔记-第23页

        我能够回忆起我的悲伤。
回忆起我的愤怒。
回忆起我的狂暴。
我想要杀人。
我是那么想要保护他们。
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我在骄傲、羞愧和愤怒之间摇摆。
很长时间都是如此。

6、《静默》的笔记-第14页

        十个月。十个月足以令人承认事实。只有当声音伴随着可见的动作，或者有所颤动的时候，小姑
娘才会有反应。必须要感觉到有阴影，或是空气的流动，她才会转过身来，活泼得如同一道闪电。美
丽的幻灭。
若赛特听不见。
又聋又哑。
百分之百。

为什么不幸会降落在他们俩身上？为什么是他们？
两个残疾人。他们的两个孩子都是残疾人。然而并没有家族遗传。他们究竟对造物主做了什么，落得
这样的命运？

7、《静默》的笔记-第64页

        我多么想，就这样地很方便，给妈妈打个电话，跟她说：一切就绪，我找到工作了；或者是和比
杜尔结束了恋情，然后我很希望，她给我做一顿土豆通心粉作为安慰。

8、《静默》的笔记-第34页

        对于父母，我曾经欣赏过，讨厌过，抛弃过，激赏过，为他们感到羞耻过。想要保护他们。厌烦
过。为此感到罪恶过。但今天不再。我那么爱他们，我希望他们知道。

9、《静默》的笔记-第5页

        我是那么想要保护他们。我在骄傲、羞愧和愤怒之间摇摆。很长时间都是如此。

10、《静默》的笔记-第78页

        
从头啃噬到脚，静默的身体彼此相对，热烈而原初。没有词语、对话、符号。只有性，为了性。单纯
、粗暴。兽性，然而如此美好。

11、《静默》的笔记-第24页

        我能够回忆起我的悲伤。
回忆起我的愤怒。
回忆起我的狂暴。
我想要杀人。
我是那么想要保护他们。

我在骄傲、羞愧和愤怒之间摇摆。
很长时间都是如此。
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12、《静默》的笔记-第5页

        

13、《静默》的笔记-第23页

        为了让我高兴，妈妈躲到一边，我们吃点心的时候，她尽量不发出一点声响，也没有和我说话。
她在那里，就像一个静默的侍女，面对一群感到十分尴尬的小淘气。看到她这样努力让我的朋友们感
到自在的样子，我难受极了。我的妈妈就是这样。不该是她需要付出努力适应别人。再说她是在自己
的家里。让我那些愚蠢的小伙伴见鬼去吧！

14、《静默》的笔记-第47页

        为了让我高兴，妈妈躲到一边，我们吃点心的时候，她尽量不发出一点声响，也没有和我说话。
她在那里，就像一个静默的侍女，面对一群感到十分尴尬的小淘气。看到她这样努力让我的朋友们感
到自在的样子，我难受极了。
我的妈妈就是这样。不该是她需要付出努力适应别人。再说她是在自己的家里。
让我那些愚蠢的小伙伴见鬼去吧！
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