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《做个顺产妈》

作者简介

郑小丹，毕业于华南师范大学美术学院。80后绘本漫画作者，出版绘本《丹丹怀孕日记》。多年来长
期在《完美妈咪》、《孩子》等杂志进行漫画连载和教材的插画合作。出版《小三角龙找妈妈》、《
小手的一天》等多部儿童绘本作品。近年来，从孕期、生产至育儿，一直用自己的画笔绘画着对生活
的热爱。《做个顺产妈》（原名《努力顺产ing》）曾在腾讯、广州妈妈网、天涯论坛、新浪微博等曾
局部发表，颇受读者好评。在腾讯原创频道的浏览量达280万次、在广州妈妈网也深受孕妇的喜爱常年
置顶，在天涯等论坛多次推荐到首页。
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《做个顺产妈》

书籍目录

我要做个顺产妈1 独家版本9 等等，继续等15 假的和真的23 吃饱饱的出发了31 我想是的39 自己玩？怎
么玩？47 为了安全55 呼吸法与“小抄”63 羊水被“破”了71 持续胎监79 全剃了，医生没活儿干87 有
“字窗”93 有“产托”101 不用客气109 吸气，用力，呼气117 中场小休息125 先生您是干哪行的133 准
备接生了141 亲一下，看一下151 最美好的礼物161 公鸡催奶汤169 产后担心症177 我是一个猪头妈185 
一家三口回家家191
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《做个顺产妈》

章节摘录

版权页：   插图：  
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《做个顺产妈》

编辑推荐

《做个顺产妈》编辑推荐：风趣幽默的顺产经历，带您走进一个兴奋、难忘的旅程。让生产更顺利，
让妈妈更健康，让宝宝更聪明！
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《做个顺产妈》

精彩短评

1、哈哈，还蛮生动的，绘本漫画形式啦
2、通过朋友介绍认识的一位绘本妈咪，看了微博之后才上来买的，很快就看完了，会觉得画画真是
一件幸福的事呢。期待她的育儿粉开心可以发行哦
3、今天早上到的书，下午看完咯。看完心情很愉快！里面的画好有爱哦，感受到满满的幸福，说得
都好详细哦，很值得看的一本书。好期待下次的作品哦！加油咯！
4、买来送人的。哈，真是大方体面，制作非常的精美。让我想起了自己的顺产经历了。图文并茂，
风趣幽默，寓教于乐，相信对孕妇们会很有帮助。赞一个，顶一个。
5、把顺产变成一个有趣的经历，对于孕妇来说，虽然干货不多，但也对顺产增加了点信心，减少了
些忧虑
6、不错！很有意思！顺产时脑子里全是里面的呼气吸气的画面，不过最后疼的已经不知道要怎么呼
吸~
7、书的质量不错很温馨，也没有破损。漫画通俗易懂很有趣。产房的那几项尴尬排行榜直接戳中我
笑点！关键是作者的经验和医生嘱咐也让我安心不少哇～爱不释手的好书我又忍不住看了一遍！希望
我也能遇到那样的好医生，也希望能象作者那样做个勇敢乐观的顺产妈！又搜索到另外一本丹丹怀孕
日记！果断入手！好期待啊！亚马逊你快快给我发货～～
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