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《云乡话食》

内容概要

邓云乡与梁实秋、唐鲁孙并称为“华人三大美食家”，老先生用他的生活情趣来写美食，从北京写到
江南，从街边面茶写到红楼茄鲞，从大白菜写到鲥鱼，有诗词，有典故、有风俗传统，有逸闻趣事，
更有老先生情趣的自然流露，给人以无限想象的空间，仿佛感官也可以传递。
而邓云乡先生又是一位民俗学家，所以他讲的不只是美食，还是民俗文化的沉淀，是回不去的故乡的
味道。
邓云乡：“当年街头巷尾常见的东西，都已成了历史的名词。这是十分可惜的事，不知哪一天在恢复
传统饮食时，这些大众化的美味食品能再度出现街头？我想不少读者在期待着吧。”
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作者简介

邓云乡，学名邓云骧，室名水流云在轩。一九二四年八月二十八日出生于山西灵丘东河南镇邓氏祖宅
。一九三六年初随父母迁居北京。一九四七年毕业于北京大学中文系。做过中学教员、译电员。一九
四九年后在燃料工业部工作，一九五六年调入上海动力学校（上海电力学院前身），直至一九九三年
退休。一九九九年二月九日因病逝世。一生著述颇丰，主要有《红楼识小录》《红楼风俗谭》《燕京
乡土记》《文化古城旧事》等。
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精彩短评

1、2016.6
2、水流云在轩笔下的食物，大多是平民饮食，行文也朴素流畅，借饮食勾勒一副清末民国的生活史
卷，可赞。
3、民俗挺有用的额，仅举一例。茅海建以醇亲王府菜单中有“烧活鱼”论断不在冬天，理由是北京
当地很少养鱼，冬天活鱼尤其难得，未免武断。邓云乡说北京历史上有广阔的养殖区，而且讲究吃活
鱼。冬天活鱼哪里来的？一方面是冰钓，另一方面是外运，乾隆时汪启淑《水曹清暇录》云：”冬时
关东来货，石花与等不胜屡指。“ 清代北京还吃海鱼，尤其是三月从天津运来的黄花鱼，那时没有火
车，如何保证鱼的新鲜？对，靠的就是冰窖里的藏冰冷冻保鲜。普通老百姓过年也必吃鱼，明代刘若
愚《酌中志》“饮食好尚”十二月份记云：“初一起，便家家买住腌肉⋯⋯醋溜鲜鲫鱼、鲤鱼。”普
通老百姓都吃得起，堂堂亲王政府吃活鱼有何难？ 
4、重复篇章颇多，尤其是关于广和居和五柳鱼。有几篇应该是从乡土记节选下来的，但是却不完全
，只有上篇，下呢？知道了怎么做黄蛋糕，然后呢？没了下文了。
5、初读颇喜欢，老北京的蔬果，点心，名菜，娓娓道来。胜于老北京的家常菜，语言平实，那些一
岁货声也是有趣。惜后来写民国往事只是泛泛而谈，后来的经历也似流水账，而书里唯北京吃食最好
，难免地域过重
6、越到后来，越觉鸡肋。这类文章通常应以“人文”两字打底，但此书多文而少人，亦即人情味不
足也。想想朱自清某文写一家人围坐吃白水煮豆腐，多么令人向往，就是因为有人情味在。此书不但
无情，反而地方主义色彩浓厚。爱家乡自然很好，但为凸显咱大北京的好，总把江南绑来躺枪，是不
是有些过分了呢？且有些地方主义又蛮可笑，其中有篇写北京人泡茶好“香”，喜往茶里添茉莉花，
骨子里颇有些睥睨南方人非要分红茶绿茶碧螺春铁观音，太做作矫情。我心想：这也叫吃茶？不过，
今日的北京人当不再是当年那代北京人了吧。
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