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作者简介

Joel喬艾爾
本名陳義中，1987年生於台灣。
出版作品：北歐廚神（2014）、菜市場裡的大廚（2012）
現為TLC旅遊生活頻道「雙廚出任務」主持人、自由廚藝工作者
FB粉絲專頁：「Joel Chen 喬艾爾」
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9.生活清單
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11.夜幕之下
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14.旅程
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17.味覺頂峰
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精彩短评

1、碎碎念比较多 内心思想比较多 真正描述noma的比较少...
2、厨子写出来的文字简直不能看，让人觉得noma毫无吸引力，追求一些很浮夸的料理技术而已。
3、有非常好理念也真的在贯彻的餐厅。不管想法再疯狂，有执念有火热但原初的热情有可怕的执行
力，他们就做成了世界排名第一的餐厅。要向成为这样的人努力啊。好好努力了应该也就会遇到未来
的你们。
4、当你想做一件事时 路自然就会有了
5、作者写挪威人说话：「吃吃看齁，這味道絕對超乎你想像齁。」该说什么，不愧是湾湾人⋯⋯?
6、娘炮厨师写啥都是碎碎念
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