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内容概要

每個月光臨一次的生理期，就是妳長相廝守的好朋友。本書指導您如何與好朋友共渡健康的一天，讓
妳輕鬆抓住每個月改善體質的好機會，"月"來越健康，"月"來越美麗。
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作者简介

莊壽美
防癌之母莊淑旂博士愛女，廣和出版社及廣和國際有限公司負責人。
章惠如
莊壽美長女，廣和坐月子生技股份有限公司負責人。
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