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《谁决定了孩子的学习成绩》

内容概要

众所周知，叛逆期的孩子在生活的方方面面都表现出与家长相反的态度和言行，给家长造成了不少的
烦恼。在这个阶段，父母任何不理智的举动都将有可能影响到孩子的一生，所以正确的引导和教育才
是对孩子的成长最大的帮助。在这个阶段，家长最关心的是如何科学有效地为孩子做好学习规划。《
谁决定了孩子的学习成绩》一书对孩子们的学习习惯和学习方法做了具体解读，给孩子学习规划提供
了中肯建议，并结合社会发展对未来教育做了分析展望，既有实战性，又有科学性，可为家长教育孩
子提供一定参考。
全书字数不多，都是简练的规律方法总结，十分接地气。为此家长可以一边阅读，一边结合自己孩子
情况进行分析。孩子不同阶段会遇到不同问题，遇到问题时翻阅此书，也许就会有所启发。本书主要
献给那些对孩子教育学习感到迷茫的家长，也可给老师备课、讲课和心理辅导提供参考所用。
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作者简介

健坤，北京大学硕士，学生学能诊断咨询师、孩子成才规划设计师、一对一教学名师。健坤老师把学
生学习问题当做学术问题进行专业研究，发现孩子学习成绩与家长、老师、学生三者关系，帮助家长
设计孩子学习规划，整合成可以短期学完一年甚至几年课程的“短期速成”和“综合辅导”学习方案
。
以精益求精的“工匠精神”提炼出各种高效教学方法，如：“超前教学法”、“模型教学法”、“模
式要点分析法”、“高级范文临摹法”、“词根词缀解读法”、以“诊断-纠错-测验”为基础的“快
速提分三步法”等。
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书籍目录

如何当好“家长”？
谁决定了孩子的学习成绩？
怎么选择一所好学校？
怎么解决青春期的家庭冲突？
怎么调节心理压力？
孩子和事业哪个重要？
你的孩子跟谁在一起？
女孩高中学习是否会跟不上？
提高认知理解能力，正确使用网络
孩子的优秀，可以规划
学习篇
你的孩子是否在深夜写作业？
三个好习惯，受益十二年
初中成绩分化，你准备好了吗？
怎么轻松记忆英语单词？
英语学习怎么高效规划？
怎么短期突破语文阅读？
如何短期突破高分作文？
学好初中数学秘籍
怎么学好高中数学？
学好高中理化诀窍
差生补习，不能盲目
如何快速提升成绩？
中高考冲刺名校备考策略
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