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内容概要

《时尚新厨房:寿司制作大全(第2版)》除了保留了第一版书最经典、最前沿、最畅销的花式寿司、饭
团等，还新加入了最具人气海鲜稻荷寿司、韩国牛肉卷、炸春卷手卷、竹轮手卷、坚果饭团等精美寿
司、饭团的做法，窍门完全公开书中，作者将如何做好寿司的制作步骤一一详解，以精美彩图展现，
并将寿司的原料选购、制作窍门、食用宜忌等独家完全公开，感受优雅寿司文化同时，让你真正成为
寿司达人。
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书籍目录

Part 1　闻香觅踪——完美寿司准备
　寿司历史
　寿司制作工具
　寿司制作食材
　寿司制作技巧
　寿司品尝秘诀
　寿司保存
Part 2　大展身手——完美寿司制作
　寿司材料制作
　寿司饭
　厚蛋烧
　香菇煮
　干飘煮
　寿司虾
　饭团
　田乐饭团
　芥末鸡肉饭团
　鲜虾美乃滋饭团
　炸虾饭团
　梅子饭团
　坚果饭团
　烤鱼青菜饭团
　火腿虾仁饭团
　烤饭团
　三文鱼饭团
　蟹肉饭团
　明太子饭团
　蔬菜饭团
　竹轮饭团
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　韩国牛肉卷
　干飘卷
　纳豆卷
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　三文鱼细卷
　铁火细卷
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　鲜虾沙拉卷
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　叉烧肉沙拉卷细卷
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　热狗卷
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　太卷
　锦绣花寿司
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　鳗鱼大卷
　手卷
　三文鱼手卷
　日式炸猪排手卷
　鲑鱼子手卷
　鲜笋手卷
　香酥牛蒡手卷
　鲑鱼手卷
　大虾手卷
　蟹子手卷
　鳗鱼手卷
　烟肉手卷
　铁火手卷
　炸春卷手卷
　竹轮手卷
　三文鱼皮亨吞
　军gg寿司。
　虾虎军舰寿司
　鳗鱼军舰寿司
　鲑鱼子军舰寿司
　蟹肉沙拉军舰寿司
　蟹子军舰寿司
　海鲜军舰寿司
　鲑鱼蜜瓜军舰寿司
　虾仁沙拉军舰寿司
　三文鱼玉米军舰寿司
　三文鱼沙拉寿司
　握寿司
　蟹肉棒握寿司
　棒棒虾握寿司
　魔芋煮握寿司
　烤三文鱼握寿司
　厚蛋烧握寿司
　北极贝握寿司
　花枝握寿司
　力口吉鱼握寿司
　大虾握寿司
　八爪鱼握寿司
　金枪鱼握寿司
　三文鱼握寿司
　鳗鱼握寿司
　烟肉芝士握寿司
　山药梅肉握寿司
　腌渍三文鱼握寿司
　虾虎握寿司
　创意寿司
　海鲜稻荷寿司
　匹萨寿司
　鳗鱼压寿司
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　稻荷寿司
　稻荷鸡肉军舰卷
Part 3 余味不尽——寿司谐趣附录
　日本料理历史
　日本饮食礼仪
　寿司食用的七大妙处
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章节摘录

版权页：   插图：    昆布 昆布，也就是海带。海带营养丰富，尤其是含碘量很高，多食海带能防治多
种疾病，还能预防动脉硬化，降低胆固醇与脂肪的积聚。除食用外，海带还可以制海带酱油、海带酱
、味粉。日本人用海带磨成粉，作为红肠等食物的添加剂，把海带茶作为表示喜庆的高贵食品。 三文
鱼 三文鱼是一种生长在加拿大、挪威、日本和美国等高纬度地区的冷水鱼类， 肉质细嫩、颜色鲜艳
、口感爽滑，近年来成为家庭餐桌上的美味佳肴。三文鱼具有很高的营养价值，除了是高蛋白、低热
量的健康食品外，还含有多种维生素以及钙、铁、锌、镁、磷等矿物质，并且还含有丰富的不饱和脂
肪酸。 金枪鱼 金枪鱼是大洋暖水性洄游鱼类，主要分布于低中纬度海区，在太平洋、大西洋、印度
洋都有广泛的分布。向来是日本人最爱的海鲜料理之一，尤其是金枪鱼生鱼片，堪称生鱼片之中的极
品。 烤鳗鱼 鳗鱼加酱油、白糖等烤制而成，营养丰富，在寿司制作中经常使用。 木鱼花 由鲣鱼加工
而成，要经过蒸晒加工。鲣鱼肉质特别坚硬，食用前用刨子将鱼肉刨成刨花，所以叫木鱼花。 寿司姜
将嫩姜切片后，去除苦涩味，放入用醋和砂糖煮制的甘醋汁中浸泡而成，用来佐食寿司，可以更爽口
，去除寿司鱼腥，也可起到杀菌的作用。
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精彩短评

1、时尚新厨房：寿司制作大全（第2版）
2、还没有开始学呢、应该不错的
3、3.5
4、好，非常实用的做饭指导书！可以在自己家里做日本餐。
5、好 可能自己做有点麻烦吧 不过还是很好看的
6、这套书对初级制作人员来来还是可以了!
7、儿子愿意吃米饭 所以最喜欢我做的寿司 那天在书店看到 就很喜欢 里边寿司的做法很正宗 还有饭
团和手卷 很好操作！
8、寿司制作
9、这个非常推荐，各种喜欢。
10、喜欢吃寿司，这里有很多种，可以学习了
11、能学到些制作方法，但是貌似不是经常在餐厅吃到的那种做法
12、很一般，只有一些图片，几行文字。说的很简单，材料都不靠谱，很难买到的材料。不常见的。
没办烦按照它上面的做。
13、很好很喜欢。质量不错。里面的食谱很有用。
14、那天正好和同学说起吃的，后来说到好想自己能做出些像模像样的寿司，然后发现了这本书，正
好赶**当活动，一口气买了不少书，同学说我疯了，不过我觉得挺值的，这本教授寿司作法的书也还
不错，大致浏览了一下，就是需要去买些制作用的工具估计
15、不错的。不过介绍不是特别细致吧。感觉的。
16、蛮注重操作性的，即学即用。
17、印刷精美，很诱人
18、制作起来有难度，因为食材难取得。
19、时尚新厨房--寿司制作大全 好
20、书的质量不错 但是有些做法不适合家庭做的
21、感觉一般般，不怎么实用
22、菜谱
23、这个本过程不太详细，有一些东西还的需要购买，而且有一些东西也没听说过，外面超市也不知
道，所以还的需要在网购一些东西
24、内容很详细，对新手来说很不错～～
25、图片精美，很喜欢，只不过制作的细节太少了。
26、饭团被我捏成一个球。。。
27、非常非常满意，内容纸张都很不错
28、制作的方法和内容比较简单~对于会做的人来说~用处不是特别的大~不过还是可以从中找到一点
制作美食的快乐~~~~
29、想学做牛肉、鱼肉、鸡肉寿司，好看，精致，让人食欲大增，吃不胖。
30、图片很精美，质量也很好，看完后直流口水呀
31、很详细啊，什么配料啊，制作过程也有，值得拥有，不错，下次还会在亚马孙买
32、很好 全彩页 真的好 不过还没做
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