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《你的9岁孩子》

内容概要

《你的9岁孩子》介绍了孩子9岁时身心发展特质和成长规律、日常作息习惯和心智能力等；告诉父母
怎样在孩子9岁时引导人际关系能力的发展，如何判断孩子的学习能力；为父母讲解9岁孩子的管教方
式，提供9岁孩子家长面临的教养问题的全方面解决方案！
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《你的9岁孩子》

作者简介

路易丝·埃姆斯（1908－1996），美国著名儿童心理学家，格塞尔人类发展研究所的创始人之一。她
毕业于耶鲁大学，毕生致力于儿童发展、儿童养育实践研究，其教育理念影响了两代美国年轻父母。
卡罗尔·哈柏，美国儿童心理学硕士，著有《他先打我的：当孩子争吵时怎么办》等。
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《你的9岁孩子》

书籍目录

★ 第一章 独立、执着、不可预测——九岁孩子的年龄特征
★ 第二章 对他人不再过度依恋——九岁孩子的与人相处
★ 第三章 能有效进行自我控制——九岁孩子的日常作息与紧张宣泄
★ 第四章 “因材施教”、“因时制宜”——九岁孩子的管教方式
★ 第五章 意识独立，排斥异性——九岁孩子的自我意识与性意识
★ 第六章 个性差异大，整理能力提高 ——九岁孩子的心智成长
★ 第七章 抽象思维发展，更加现实和理性——九岁孩子的心智成长
★ 第八章 学习能力跨越式提高 ——九岁孩子的学校生活
★ 第九章 根据年龄特点做周密计划——九岁孩子的生日派对
★ 第十章 你是否也遇到过这些麻烦——源自家长们的真实故事
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《你的9岁孩子》

精彩短评

1、参考吧⋯⋯教育是个技术活儿
2、越来越独立，需要家长给他空间，让他自己掌控进行计划；与他写协作增强，在乎朋友们的意见
和合群性；进一步能力成长，家长还是不要心急，等待；每个小朋友都不一样，所以要发挥他所长，
让他感受到所长得到认可和成就所带来的正反馈。
3、了解了这些，下次遇到儿子同样的表现，就会知道这是常态，会对他更宽容些，更平和些⋯⋯不
错的一本书
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《你的9岁孩子》

精彩书评

1、1. 8岁、9岁、10岁的孩子，都是一年之差，相差能有那么大么？2. 每个孩子的个性、环境本来就都
不相同，这书偏偏又是举的个例，那如何能推广到所有9岁孩子身上？3. 这是美国人写的书，美国人做
的案例，美国人生的小孩，放到国内来只能呵呵。
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《你的9岁孩子》

章节试读

1、《你的9岁孩子》的笔记-第1页

        9岁，学习能力大大提高，不再粘着妈妈。

Page 7
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