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《实用颈腰背痛学》

内容概要

内 容 提 要
本书作者大多为从事颈腰背痛疾病防治和研究几十年的骨科专
家，他们将丰富临床经验加以总结，并参考国内外有关文献，编写了
本书。
本书对颈腰背痛这一组临床常见疾病的解剖、生理、病理生理、
临床表现、检查、诊断、治疗和预防等各个方面进行了系统、全面的
论述，并附有较多插图，既保持了较高的理论水平，又密切结合临床
实际，因而既可作为全面了解颈腰背痛防治的高级参考书，又可作为
临床上随时查阅的工具书。
读者对象：骨科医生及其他有关医务人员。
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六、椎骨的血供
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一、椎体间连接
二、椎弓间连接
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四、钩椎关节
第三节 脊柱的肌肉和筋膜
一、前群
二、外侧群
三、后群
四、其他有关的肌肉
五、筋膜
第四节 椎管及内容物
一、椎管
二、椎管的内容物
第五节 脊柱的总体现
一、脊柱各面观
二、椎板间隙与椎间盘后
缘的对应关系
三、脊柱的功能
第六节 脊柱的发生和异常
一、椎骨的发生
二、一些椎骨的骨化过程
三、椎骨的变异
第七节 脊柱的周围结构
一、骶髂关节
二、梨状肌的解剖与坐骨神
经通道
三、脊神经
四、交感干与交感丛
第八节 脊柱及其周围结构的
体表投影与定位
一、骨性标志
二、肌隆起及体表投影
三、神经和血管的体表投影
第九节 脊柱的运动
一、屈、伸运动
二、侧屈运动
三、旋转运动
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四、环转运动
五、吝段脊柱运动的幅度
六、脊柱运动时对椎管内容
的影响
第二章 脊柱的功能解剖及与临床有关的生物力学
第一节 脊柱的稳定
一、肌肉对脊柱额面、矢面
平衡与稳定的作用
二、胸廓、骨盆位置与脊柱
的平衡与稳定
三、脊柱弧度的形成及其力
学意义
第二节 脊柱的功能单位
一、运动节段的概念
二、运动节段的前部及其功
能解剖特点
三、运动节段的后部及其功
能解剖特点
四、运动节段的压载
五、运动节段的稳定性与不
稳定性
第三节 脊柱的运动
一、脊柱运动的特点
二、脊柱的运动与脊髓的适
应
第四节 脊柱的动力学
一、站立
二、坐位
三、卧位
第三章 颈腰背痛的病理解剖和病理生理
第一节 结缔组织疾病及其病
理
一、结缔组织
二、关节的种类和构成
三、结缔组织疾病
第二节 脊柱退行性改变及其
病理
一、脊柱退行性变
二、椎间盘的退行性改变
三、椎间小关节的退行性改
变
四、肌肉、韧带附着点的退
行性变
五、腰椎退行性变与临床症
状的关系
第三节 炎症与颈腰背痛
一、化脓性炎症与颈腰背痛
二、无菌性炎症与颈腰背痛
第四节 周围神经被挤（嵌）
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压后的病理改变
一、损伤反应
二、显微血管通透性的增加
第四章 疼痛与压痛点
第一节 痛觉传递学说简介
一、末梢痛觉受体
二、痛觉的中枢结构
三、痛觉感受器输入信号与
机体反应
四、与疼痛传递有关的介质
五、吗啡类鸦片受体的镇痛作用
及部位
六、关于闸门控制学说
第二节 神经根受压后的病理
生理学
一、神经根的构成
二、神经根受到急性压迫后的
变化
三、神经根受到慢性压迫的
变化
四、脊神经根与窦椎神经的
关系
五、神经根受压后引起的肌
萎缩
六、神经根畸形与受压
第三节 植物神经系统与颈肩
腰痛
一、脊柱与椎旁的植物神经
链
二、环境变化对颈肩腰痛的
影响
第四节 牵涉痛
一、有关牵涉痛的学说
二、椎体及其附件病变引起
的牵涉痛
三、牵涉痛与放射性痛的区
别
第五节 压痛点与放射痛
一、压痛点的形成及特点
二、放射痛
第五章 颈腰背痛的病因、流行病学与分类
第一节 病因学
一、由于脊柱骨关节及其周
围软组织的疾患所引起
二、由于脊髓或脊椎神经疾
患所引起
三、由于内脏器官疾患所引
起
四、由于精神因素所引起
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第二节 流行病学
一、与年龄的关系
二、与性别的关系
三、与体位及姿态的关系
四、与病变部位的关系
五、颈腰背痛的常见疾患分
布
第三节 腰痛诊断分类
一、腰痛诊断
二、腰痛分类
第六章 颈腰背痛的病史采取和检查方法
第一节 病史的采取
一、外伤史
二、对疼痛的描述
第二节 临床检查方法
一、立位检查
二、坐位检查
三、仰卧位检查
四、侧卧位检查
五、俯卧位检查
第三节 X线平片检查
一、脊椎的正常X线表现
二、脊柱病变的基本X线表现
及分析
三、颈腰背痛常见病因的
平片表现
第四节 造影检查
一、造影方法
二、造影剂
三、造影技术
四、造影反应及并发症
五、正常造影表现
六、颈椎病造影诊断
七、腰椎间盘突出的造影诊断
八、腰椎管狭窄的造影诊断
九、椎管肿瘤的造影诊断
第五节 断层摄影检查
一、后纵韧带骨化的断层表现
二、侧隐窝狭窄的体层诊断
第六节 脊柱和脊髓的CT检查
一、适应证
二、局限性
三、正常CT解剖
四、腰椎间盘突出的CT检查
五、胸椎间盘突出的CT检查
六、颈椎间盘突出的CT检查
七、脊柱退行性病变的CT检查
八、椎管狭窄的CT检查
九、颈椎后纵韧带骨化的
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CT检查
十、CT脊髓造影
第七节 椎管和椎动脉超声
显像诊断
一、腰椎管超声显像探测方法
二、颈椎管B超显像探测方法
三、椎动脉超声显像探测方法
第八节 脊柱和脊髓病变的
MRI检查
一、MRI的应用价值和限度
二、MRI成像特点
三、正常脊椎的MRI表现
四、椎间盘突出症的MRI表现
五、椎间盘膨隆的MRI表现
六、椎管狭窄的MRI表现
七、脊髓肿瘤的MRI表现
八、脊髓空洞症的MRI表现
九、脊髓血管畸形的MRI表现
十、骨转移瘤的MRI表现
第九节 诱发电位检查
一、周围神经诱发电位
二、节段性体感诱发电位
三、脊髓诱发电位
第十节 实验室检查
一、红细胞沉降速度
二、类风湿因子
第七章 颈腰背痛的预防
第一节 姿势和体位
一、正常姿势与体位
二、脊柱负重的生物力学
三、不良性姿势、体位与腰痛
的关系
第二节 运动和锻炼
一、脊柱运动的特点
二、运动和锻炼的作用
三、颈肩部疼痛与锻炼
四、腰背部功能活动与锻炼
第三节 劳动保护
一、端正和提高认识
二、保持正确体位和活动
方法
三、增强体质、提高机体耐力
和抵抗力
四、防止不合理的超量负荷，
科学地安排劳逸活动
五、消除对机体各种不利的
刺激因素
六、加强各项预防和保护措
施，建立定期检修添配

Page 7



《实用颈腰背痛学》

和更新制度
七、加强卫生监督，组织
卫生人员定期巡回
第八章 颈腰背痛的非手术治疗
第一节 非手术治疗的一般
原则
一、消除原发痛点
二、解除肌肉痉挛
三、纠正不良姿势
四、重视首次治疗，防止转成
慢性或反复发作
五、治疗与预防相结合
第二节 急性疼痛期的处理
一、休息
二、热疗
三、药物治疗
四、封闭疗法
五、针刺及火罐疗法
第三节 推拿疗法
一、推拿治疗颈腰背痛的
基本机制
二、推拿治疗颈腰背痛的
原则
三、推拿治疗颈腰背痛的
适应证 禁忌证及注意
事项
四、颈腰痛的自我推拿
第四节 封闭疗法
一、封闭疗法的主要作用
二、封闭疗法的适应证与
禁忌证
三、封闭疗法的注意事项
四、封闭疗法的反应及其
处理
五、常用的封闭药液
六、封闭疗法的操作技术
第五节 牵引与休息
一、牵引与休息治疗的作用
二、牵引与休息治疗的适应证
和禁忌证
三、常用的牵引方法
四、卧床休息
第六节 药物治疗
一、解热镇痛剂
二、消炎抗风湿镇痛药
三、其它镇痛药
四、解热镇痛抗风湿中草药
第七节 支具的应用
一、支具的作用机制
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二、支具应用的适应证
三、支具的种类和制作
四、支具的合理使用
第八节 物理治疗
一、理疗的性质与机理
二、理疗在颈腰背痛疾病中的
应用
三、颈腰背痛常用的物理
疗法
第九章 颈部疼痛性疾患
第一节 颈部疼痛性疾患的
特点
第二节 颈部软组织疾患
一、颈部软组织劳损
二、颈肌筋膜炎
三、颈棘间韧带及项韧带
损伤
四、项韧带钙化
五、前斜角肌综合症
第三节 颈部骨关节疾患
一、损伤性寰枕关节交锁
二、颅椎间过度松动症
（Grisel综合征）
三、寰枢关节旋转性固定
四、颈肋
五、落枕
六、颈椎发育性畸形
第四节 颈椎病
一、病因
二、分类及临床表现
三、鉴别诊断
四、辅助检查方法
五、治疗
六、预防
第十章 肩胛背部疼痛性疾患
第一节 肩胛背部的解剖生理
一、肩胛背部的解剖特点
二、肩胛的活动
第二节 肩胛背部软组织疾患
一、劳损性肩胛背部软组织
疼痛综合征
二、肩胛背部肌筋膜炎
第三节 肩胛背部骨关节疾患
一、胸椎强直性脊柱炎
二、胸椎骨软骨病
三、肩胛骨脊椎间疼痛
四、肩胛上神经的嵌压伤
五、肋间神经痛
六、陈旧性胸椎骨折
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七、肩胛骨骨折
八、肋骨尖端综合征
九、青年性圆背
第四节 影响胸椎管的骨关节
疾患
一、胸椎间盘突出症
二、胸椎椎管狭窄症
第十一章 腰臀部疼痛性疾患
第一节 腰臀部疼痛性疾患的
特点
第二节 腰臀部软组织疾患
一、腰臀部软组织劳损
二、腰臀部肌筋膜炎
三、棘上韧带和棘间韧带损伤
四、臀上皮神经嵌压征
五、第三腰椎横突综合征
六、梨状肌综合征
第三节 腰臀部骨关节疾患
一、腰椎间盘退行性变
二、腰椎退行性（肥大性）
骨关节病
三、脊椎关节突间关节疾患
四、关节突间关节错位
五、关节突间关节滑膜嵌顿
六、椎弓峡部不连和脊柱滑脱
（移位）
七、假性脊椎滑移
八、腰骶椎先天性变异
九、腰骶部强直性脊柱炎
十、强直性骶髂关节炎
十一、致密性骶髂关节炎
十二、骶髂关节松弛
（关节半脱位）
第四节 腰椎间盘突出症
一、解剖生理
二、临床表现
三、医学影像学检查
四、中央型椎间盘突出的诊断
五、高位腰椎间盘突出的诊断
六、鉴别诊断
七、非手术治疗
八、手术治疗
九、再次手术问题
十、对手术治疗的评价
十一、与椎间盘突出症合并
存在病变的处理
十二、椎间盘突出症的预后与
疗效
附：腰椎间盘突出的显微外科
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手术治疗
第五节 腰椎管狭窄症
一、腰椎管的解剖
二、腰椎管狭窄的国际分类法
三、对腰椎管狭窄的调查资料
四、椎管狭窄的特殊检查
五、腰椎管狭窄的诊断
六、腰椎管狭窄的治疗
第六节 黄韧带增厚
一、黄韧带的解剖
二、黄韧带的生物力学
三、黄韧带肥厚的病理
四、黄韧带肥厚的病因
五、黄韧带肥厚的临床表现
六、黄韧带肥厚的诊断
七、黄韧带肥厚的治疗
第十二章 与颈腰背痛有关的其他疾病
第一节 脊柱结核
第二节 化脓性脊柱炎
第三节 脊柱与椎管内肿瘤及囊肿
第四节 骨质疏松
一、老年性骨质疏松
二、废用性骨质疏松
第五节 内脏源性腰痛
第六节 血管性腰腿痛
第七节 神经源性腰背痛
第十三章 颈腰背痛的康复治疗
第一节 颈腰背痛康复治疗中
自然因子的利用
一、气候
二、日光
三、海水
四、矿泉
五、治疗泥
第二节 颈腰背痛康复治疗中的
物理治疗
第三节 颈腰背痛康复治疗中的
体育疗法
一、局部关节功能的增进与
恢复练习
二、联合功能练习
三、职业体育疗法
四、治疗性体育锻炼
五、防病性体育锻炼
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