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《阿嬤才是生活智慧王》

内容概要

原来，橘皮可以清除清除油性笔的污垢；
原来，用牛奶可以修补出现裂痕的砂锅；
原来，砂糖可以让廉价的肉品变得柔软可口⋯⋯
200则代代相传的生活撇步大公开！！！
阿嬷教我们的「环保又符合人性」的创意
让家人获得幸福的礼物！！
小时候，只要遇到无法解决的问题，阿嬷总会一一帮我们解决。
她想出的创意都是一些可以不用花到钱，而且可以立刻派上用场，
甚至让人莫名地打心底升起一股暖流的智慧。
所以家人脸上总是随时带着笑容。只要能够实践「阿嬷的智慧」，
一定可以让我们更能体会到身边事物的重要！。
不花一毛钱，让你快乐生活的小技法！
＊用蛋壳清洗水壶，瞬间光亮如新
＊用小麦粉去除排油烟机风扇的油污
＊用马铃薯块清洁浴室的镜面
＊用十块钱硬币去除鞋子的异味
＊用柠檬皮让指甲光泽亮丽
＊盐水可以去除眼睛浮肿
＊日本酒可以让冷冻过的米饭变得松软可口
＊桌上的酱油加进海带可提升鲜味
本书特色
★图文搭配，包罗万象生活的食衣住行，在趣味中经验学习。
★200则简单易懂的小撇步，实用又省钱，完全为看紧荷包着想。
★运用日常的小物件，再创造，再利用，环保而实惠。
★了解越多阿嬷的小智慧，让我们更长知识，生活更丰富！
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作者简介

阿嬷的生活智慧研究会
本机构是一个以「正因为现代生活事事过于方便，所以有些事情更是不可或忘」为宗旨，致力于收集
所谓的「阿嬷的生活智慧」的研究会。本研究会每天研究自古以来代代相传，让我们的日常生活变得
更丰富的小智慧，然后发表在女性杂志的实用报导当中。这些小智慧的方便性和简单性获得了许多人
的回响，尤其是主妇阶层的人。到目前为止，本研究会所收集到的小智慧多达1000种以上，都是一些
让大家可以轻松做好家事的创意。
译者简介
陈惠莉
淡江大学日文系毕业。从事日文书籍翻译工作多年，目前为专职翻译。累积多年的翻译经验发现，「
翻译」不只是把一种语文翻成另一种在地语言，其中更多的是两者之间的文化落差及价值观的不同，
而在翻译的过程中也能享受到苦思之余灵光一现的成就感和「人在家中坐，世界在眼前」的豁达感。
希望能继续执笔翻译更多好作品。
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