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内容概要

《5年制幼儿师范大专系列教材:舞蹈》将当今许多幼师教育专家极为关注的问题——幼师大专高年级
学生在前三年舞蹈入门的基础上，如何把握综合素质和创新能力提高的契合点——作为贯穿本教材全
部内容的一根红线。各章节的设置紧紧围绕这一关键，采取由浅入深、循序渐进的方式，将教材内容
升华到一个较高的层次，以利于幼师学生创造能力的提高。在基本技能方面，我们将最新的研究成果
奉献出来，力求新颖，注重实用，无论是古典舞身韵、现代舞训练，还是幼儿舞蹈创编技法、舞蹈作
品赏析等，都突出了对学生综合素质、创新能力的培养。
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书籍目录

第一篇 舞蹈理论第一章 舞蹈的发生和发展第一节 舞蹈的发生第二节 舞蹈的发展第二章 舞蹈的构成要
素第一节 舞蹈的基本载体第二节 舞蹈的其他构成要素第三章 舞蹈审美第一节 舞蹈审美的建构第二节 
舞蹈审美的心理第二篇 舞蹈基训第四章 中国古典舞训练第一节 软开度训练第二节 扶把训练第三节 身
韵训练第四节 技巧训练第五章 现代舞基训第一节 准备活动第二节 时间训练第三节 重力训练第四节 流
畅度训练第五节 空间训练第三篇 幼儿舞蹈创编第六章 幼儿舞蹈创编基础知识第一节 舞蹈编导与幼儿
舞蹈编导的含义第二节 幼儿舞蹈编导的专业要求第三节 舞蹈创作和演出的四个阶段第七章 幼儿舞蹈
创编的技术过程第一节 构思第二节 题材第三节 结构第四节 编舞第五节 构图第八章 幼儿舞蹈创编技法
——课堂教学范例一、步伐变化练习二、动作变化练习三、节奏变化练习四、造型变化练习五、音乐
即兴练习六、音乐结构练习七、舞句的接力练习八、舞蹈小品练习附：儿童舞蹈作品范例一、《青蛙
闹池》二、《小雪花》第四篇 舞蹈赏析第九章 古典舞赏析第一节 古典舞的特征及表现形式第二节 中
国古代各个历史时期舞蹈的特征及表现形式第三节 古典舞作品赏析第十章 民间舞赏析第一节 民间舞
的特征及表现形式第二节 中国民间舞的特征及表现形式第三节 外国民间舞的特征及表现形式第四节 
民族民间舞作品赏析第十一章 芭蕾舞赏析第一节 芭蕾舞的特征及表现形式第二节 发展中的芭蕾第三
节 芭蕾作品赏析第十二章 现代舞赏析第一节 现代舞的起源和表现特征第二节 现代舞发展中的代表人
物第三节 现代舞作品赏析附　录一、舞蹈基训伴奏音乐二、舞台化妆技法简介（一）化妆前的准备（
二）化妆的基本步骤（三）各部位化妆法及弥补缺陷法（四）儿童舞台妆的画法
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