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《第一次玩草木染》

内容概要

《第一次玩草木染》内容简介：使用日常生活中常见的栗子壳、洋葱皮、草叶、花瓣甚至咖啡、茶叶
，就可以为棉布、丝巾、毛线等各种物品染上漂亮的颜色，这就是神奇的草木染。简简单单几个步骤
，让你按照自己的喜好染出独一无二的颜色和图案，草木染不仅可以展现你的创造力，更能让你在从
天然材料中提炼颜色的过程中感受大自然的无限魅力。《第一次玩草木染》可以带领热爱生活的你来
到色彩缤纷的空间，也可以为喜欢手工制作的你提供更丰富的手工素材与创作灵感。收集厨房和花园
里的天然染料，拿起身边的布料和衣衫，让我们一起来玩草木染！

Page 2



《第一次玩草木染》

作者简介

译者：韩慧英 编者：（日本）靓丽社（Boutique-sha）
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《第一次玩草木染》
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《第一次玩草木染》

章节摘录

版权页：插图：扎染是把用线扎起的部分制作成花纹的技法。拆线时对新作品的无限期待和花纹初次
显现出来时的激动之情的确难以言表。这正是扎染的魅力所在。做好扎染准备后，按照通常的染布顺
序染色、媒染，用流动的水清洗布料后拆线。最后将布料展开在阴凉处晾干。让我们参照下面介绍的
扎染方法，选择自己喜欢的花纹进行扎染吧。
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《第一次玩草木染》

编辑推荐

《第一次玩草木染》详细图解、照片步骤＆文字说明轻松体验手染色乐趣！花草、树木、蔬菜、水果
⋯⋯身边常见的素材都可以用来染色棉、麻、真丝、羊毛⋯⋯不同布料会有不同神奇效果哦！
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《第一次玩草木染》

精彩短评

1、好想试试
2、制作过程详细
3、很好的书,详细地说明, 温馨柔和的颜色.操作性强
4、同时败了2本 这本里面用的染料都能找到很实用的一本染布书
5、又是一本看了没有实践的...
6、还挺喜欢的，只是这份闲心，什么时候才有
7、有意思
8、内容不多，实践起来还是有困难的
9、内容很好,并不只是介绍,教你怎么做,但是里面用到的介质很少有卖的,
10、简单，入门还比较实用啊~
11、有时间得试试
12、收到书后真是惊喜，包装得很仔细呢，是用泡泡纸包了一层，，很宝贵的样子，书也很实用，下
次会再来
13、还是蛮实用的 有一些染布素材不好收集 但是洋葱皮什么的还是很好的
14、印刷排版都很精美，照片清晰美观，说明简单而清楚。  对于草木染的分类，用途，效果比较，都
很明了，非常适合新手，容易上手。
15、很有意思的书，有时间一定会尝试一下。
16、同时买了三本草木染色方面的书，这本比较详尽，后面还有各种可用于染色植物的图片，简浅易
懂
17、不错，纯天然植物染色
18、我们在苏州有草木染课程哦
19、印刷很精美，简单，不知能否自己做
20、是一直很想买的一本书，工艺简单易学
21、看起来很舒服 印刷的不错基本上是一页说了一种染法上面1/3是染好的色布 中间1/3是配方 下面1/3
是步骤的图解介绍完草木染以后，接着简要的说了些技巧，比如扎染啦，都有照片和图示来说明，十
分清楚书的最后附有适合染色用的植物花卉的图册，很贴心细致草木染是很好玩的^^ 泥轰的吉冈幸
雄出的书也是很棒的，推荐~
22、有机会要试一下
23、与其说我喜欢这本书，不如说是喜欢作者的这种生活状态，没事去采集一些花草素材，亲手染出
来的布和线，再做出作品。
24、总结的不错
25、收到书后，只是简单翻阅浏览了下，但是已经觉得非常好了，介绍非常详细，图片也很仔细漂亮
，在书的后面还有各种染色草木的图文介绍。值得推荐！
26、感觉没有买的另一本详细，不过内容更多，很喜欢。暂时还没机会尝试~
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《第一次玩草木染》

精彩书评

1、关于这本书，真正去买也没有什么必要，因为方法很简单，甚至一看就懂了，但是我买了一本，
一则看起来心里舒畅，二则用以鼓励作者~应该来说是一个新的DIY世界吧，原来都没有听说过这一种
，不过总觉得像千百年以前的草木染色，没有多鲜艳刺目的色彩，却让人看着自然妥帖，无限放松。
试着用花和明矾晕染了一些布料，效果不错。自己做出来的艺术品（？？）永远是最好的~嗯，很满
足~！！
2、在《第一次玩草木染》中，看到日本染织专家用蔷薇（玫瑰）的鲜红花瓣染成嫩粉色蝉翼纱巾，
于我简直不止是感动。张琴《中国蓝夹缬》一书载录吴慎因先生《染经》，其中有云“玫瑰花可制胭
脂红”，为之激发起的好奇与向往如今算是通过这本薄薄的手工辅导书得到了满足！于是，翻阅着书
中关于如何用厨房废料、庭院花草为纱巾、纸张、毛线、木珠子染色的具体演示，着了魔似的，心海
中竟有声音将“缣罗不着索轻容，对面教人染退红”的诗句反复吟哦不已。唐代诗人王建的《宫词》
利用这两句诗建立了一个很生动的场面：某位心灵手巧的妃嫔或女官要来最轻薄的纱（“轻容”），
亲手教示宫女们将纱染成“退红”色——即淡红或粉红色。《第一次玩草木染》中，则是日本染织专
家母袋信惠坚持探索以枝叶花果作为天然染料的手工染艺，并且指导家庭主妇、职业女性组成的业余
“草木染小组”，她们共同努力之下，于2010年举办的作品展“感动了前来参观的大批观众”。如此
说来，唐人诗意竟然在日本人那里以现代的方式获得了新生。北京有句老话“攒鸡毛凑掸子”，大意
是讽刺过日子太精明，接近病态的地步。想不到这一玩笑的说法居然能够转化成“攒咖啡渣凑染料”
，而且对如我这样的咖啡成瘾者十分实用。若按着《第一次玩草木染》中的教示，可以用攒起来的咖
啡渣亲手染些纸笺，自制富有个性的名片呢。此外多种果皮、喝过的茶叶、厨房里的过期香料等都可
以开发成染料，书中甚至教导人们去山野间采摘可以用为染色的野草。不过，此书所展示的经验，毋
宁是染织史的一个反证，或者说一个有力的注脚。其中举出的种种天然染料，染成的效果不仅浅淡，
而且在色调上均为混合色，无一能够呈现“大红”、“翠绿”、“翠蓝”这些响亮的颜色，即所谓的
“正色”。花瓣染成的纱巾更是色彩不稳定，逐年变浅，映出岁月流年。洋葱皮、杜鹃花叶之类染成
的布与线天然地呈现为褐黄、褐绿等“调和色”，在我们今天看来，淡雅得让人惊叹。然而，这恰恰
是因为现代化学工业使得染制纯正的红、绿、黄之类变得既容易又价廉，才引导人们的价值观发生转
向。印染史原本是从大自然中寻找鲜艳颜色的奋斗史，也是发明不退色技术的奋斗史，化工染料只是
其最新一章。传说神农氏为了鉴定草药而“遍尝百草”，估计人类寻找颜料的故事也与之差不多。最
终，红花、靛蓝等重要染料从百草中、从天地万物中脱颖而出，实在是人类的一场又一场胜仗。如今
，母袋信惠等人重新返向印染史的源头，让以往的经验不至于彻底沉默在积尘之下，等于是试图动摇
人们在工业时代所培养起来的惯性思维。一如当初有人不相信身边的草木只能染些褐色的衣料一样，
“草木染”的探索者们也不相信化工染料就是现代社会的唯一选择。啊，当然不一定非与大道理扯上
。“玩草木染”实在是一种便捷的审美教育，让人在“利用身边的花草”甚至厨房废料“染色”当中
体验到色彩的变化可以多么微妙，这些微妙的变化多么诱人。更何况，艾草、薄荷之类在熬煮时还使
得屋子里弥漫独特的香气。我在书店里一见书题上的“草木染”字样便被立即吸引，只因为难忘明末
人方以智《物理小识》中的一句：“荷叶煮布为褐色，布作荷香。”总觉得，夏天亲手煮荷叶染上一
件凉衫，让身体终日为荷塘的气息所萦绕，实在属于不妨被重拾起来的往昔经验。
3、虽然染色方法无外乎制染色剂，把布料放进去染，重复两次，只是媒染剂或者温度等等有些许差
别，而且我试了，如果不按书里说的时间来染，也能染成颜色，只是深浅的差别。不过这本书最好的
地方在于，把各种质地的布料、毛线用不同的染液染色，用不同的媒染剂出来的效果都有对比，一目
了然。后面还有很多书里没有详细提到的花草树木的索引，都可以染色，没仔细看，因为有些不认识
。我老公说，是带颜色的花草都可以染色，你瞎搞什么啊。晕，这个外行人，压根不懂手工的乐趣所
在啊！哈哈
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