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《愛》

内容概要

第一本最珍貴且最具洞見的愛經
如何在覺知中相愛，同時無懼地相處！
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《愛》

作者简介

奧修，改造二十世紀人類心靈的靈性智慧大師，與甘地、尼赫魯、佛陀並列為改變印度命運的十大人
物之一。
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《愛》

精彩短评

1、nice
2、每一句话都震撼心灵，每读一个字，都想和父母说一声感谢。感谢在他们的尊重下成长，深刻体
会什么是爱。灵修的路上，开启心门的书，至少对于我，是的。
3、會變的愛，是情慾；會妒忌的愛，是佔有；會擔心失去的愛，是執著；會想操控的愛，是權力慾...
什麼是愛?! 真的是一門深奧的功課... 

4、太理论了吧，什么人生七年最重要。但是，怎么能完全得保证纯洁呢，很难吧，就算父母做的再
好，毕竟要和其他小朋友接触啊，
5、他一眼就看穿了恐惧迷茫和小把戏。（买后途径机场免税店，随手夹入柜姐给的试香纸，今年的
四季将结束，而书页的淡香还存留着~）
6、很喜歡書皮，乾淨簡單；就乾淨簡單就好
7、去南靖的时候看见高老板在看，结果借过来发现其实很一般啊···
8、奥修说的爱，不是我们所理解的爱。
9、愛是河流,是連結,是讓自己成為單獨,是靜心....妳要是知道我說這些話一定會氣死
10、讀完對各種的「愛」有了新的想法。一開始是一邊看一邊大惑不解，還一邊罵，最後是一邊看一
邊改變想法。
11、让爱流动起来
12、爱只有在背后没有藏有自我时才是真实的，否则只会成为自我的幻觉。那是一种微妙的操控手法
。你必须很小心，因为操控是一种很深的欲望。从来不会明着来它总是躲藏着。父母从来不说孩子是
他们的财产，从不来说他们在操控孩子。但事实上他们是这么做的。孩子需要依照父母的期待来而快
乐。
13、比较浅显的内容，曾经听到很多溢美之词，现在看不过如此
14、可以让人平静下来的一本书。读过之后，对人类社会、文明、道德等等又有了新的认识，能在大
师的指引下从不同角度去认识世界、认知自我、认知爱，一次非常赞的阅读体验！
15、无法给你自由的一定不是爱。告别恐怯、占有和嫉妒。
16、无法被定义 就谨慎的斟酌着吸收
17、一本可以让人平静下来的书，对传统的人类社会、道德等方面又让人觉得耳目一新，很多社会给
予我们的从一定程度上将是对人类自然天性的桎梏，但是我们会世代相传，就那样一直走下去。从不
同角度去看世界，很有启发，非常赞的书！
18、恨不会摧毁爱，只会摧毁爱的陈腐。
19、爱是什么？才不是大多数人所认为的那样
20、如果有人爱你，那是个奇迹，你要对这个奇迹心存感激。
21、“爱是流动的”，“只有孤独的人才有爱的能力”
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《愛》

章节试读

1、《愛》的笔记-第226页

        有些是沒辦法被做,只能自然發生.
[作為]是一種非常平庸、世俗的事.妳可以為了賺錢做些什麼,妳可以為了更有權勢做些什麼;但對於愛,
對於感激,對於寧靜,妳什麼也不能做.了解這件事是非常重要的:[作為](doing)表示世界,[無
為](non-doing)表示超越世界,順著事情自然發生,讓浪潮帶妳回到岸上如果妳游泳,你就錯過了.如果妳[
做]了什麼妳會破壞它;因為一切作為都是世俗的
這麼說來
感受才是一切呢!
無聊是非常重要的現象,只有人類會感到無聊,動物不會,因為只有人類有意識,原因就在意識,妳越敏感就
越有知覺、越有意識,一個平凡的頭腦不容易感覺到無聊,他繼續過日子,他不是很警覺.當妳越警覺,越鮮
活,就越會覺得無法忍受一個不斷重複了無新意的狀況
重點
要不就是沒有意識,感覺不到重複性;要不就是充滿意識,使你能夠在重複中看到新的事物,這是兩種遠離
無聊的方法

我想到的是
我的意識是妳給我的
在我覺得日子毫無意義、生活就是如此的那段日子
妳教導了我看見事物的方法

Page 5



《愛》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 6


