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《中国徒步穿越》

媒体关注与评论

书评25条生死险路，30条心跳绝道，配以450幅精美图片和60幅手绘地图，令暴走族、背包族欣喜若狂
的完全攻略珍藏手册。  所有线路均为探险者亲历的惊险刺激线路。精心打造的生存之旅，充满挑战
与刺激的乐趣。55条中国经典徒步穿越线路，记录沿途风光与详尽资讯，均来自徒步专业人士亲历的
第一手资料。在中国野外逐步集合起来的这群人，他们毫无列外都是自虐狂，但更是真正的享乐主义
者，因为，他们走的是这样一条路：身在地狱，眼睛在天堂。  
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《中国徒步穿越》

精彩短评

1、生活在别处
2、人类是因为行走，才从猿变成人。
3、用得上的书
4、专业性一般的书籍。但里边的资料略微有些延后，实用性不强。可以当做扩展书籍看看。
5、进书啊~~~留个空壳~~~~
6、第一次看的旅行书。很实用。装订又很有感觉。
7、03年买的书，已经在书柜里了放了好久了
8、陕西师范出的好像没有广西师范的好看⋯⋯（不是说封面）
9、好吧，拉萨回来最心动的话题，书中又展示了全新的中国，很多富有魅力的地方，虽然由于时间
的变化，书内的一些信息可能不准，但这种方式是我最向往的。希望，有一天，可以背起背包，以这
种方式，哪怕只走书中推荐的一个地方！另外，书的封面以及纸张的感觉还有内容的设计都很有feel！
10、让你立刻就想背包走人的一本书.
11、我都不知道我在徒步中追求什么。 一种征服和被征服的快感？
12、早该淘汰的一本书了，太老了。而且内容组织太松散了，同一个地区的景点都不在一起⋯⋯
13、山高人为峰
14、实用性挺强。
15、路线不错，废话太多
16、这本书我还真买了，出于一种你几乎想不到的原因
17、想买
18、走过一部分线路，但是现在看来信息已经不能完全参考了
19、没什么好说的
20、内容比较老了，不过还是有一点点参考价值
21、之所以三星，是因为信息智能做个参考了，但仍是很喜欢的，且感触等那些未可名状的东西是胜
于书本身的。
22、几年前看过，几条路线还是不错的
23、我太怀念手里拿着这本书的感觉了。。。
24、一直都很想尝试的方式。
25、鸡肋
26、去过的地方，此书指点都还准确
27、路线还是⋯⋯望而却步
28、03年的书，装帧真的是可以了⋯
29、可以在家yy想去的地方
30、刚上大学时买的这本书，那时立志要在大学期间做一个旅游好手，想把这本书里介绍的好路线都
好好地走一遍。可是后来因为种种限制，这个愿望仅仅是一个愿望。可能也是自己的决心不够吧。其
实现在回头想想，自己的能力也就能做个轻旅游，比起“徒步穿越”来说，还差得太远太远。这本书
，就代为自己做一个心意的珍藏吧。
31、里边的简图画的有点意思...在大学里边看了一段时间就是没有实践的机会...希望以后争取自己 也
多花些这样的草图
32、我买了这本书,有点后悔,幸好是特价.
33、内容很翔实也很诱人，缺点是这本书太老了，信息都过时了！
34、很多书，都是在图书馆借到后，看了却想要再买一本属于自己的，正如《在路上》《徒步穿越》
，也因为有这些书，让我在徒步穿越活动中有较好的心理准备，是圣经，更是户外圣经~
35、快翻烂了.
36、性价比极低
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《中国徒步穿越》

精彩书评

1、其实，就只是昨天才读的。这个假期想要一个人背包上路。马上就要毕业，也许是最后的狂欢及
寻找，自我张扬的盛宴。我想去喀纳斯，自从9岁于报纸上看到那幅风景片，就再也没有忘记过。只
是彼时年幼的我，思想一直处于“国外的月亮比较圆”这种模式，就误认为它遥不可及。昨天一个人
在图书馆，找寻所有关于新疆和敦煌的书籍，这本书给我了意外的惊喜。作为0经验的驴子，暴走族
，背包客，徒步族来说，它中肯而合适。从装备到路线，从注意事项到饮食交通，它很全面，至少对
于我来说。尤其是相比较其他徒步书籍（我指北疆这一部分），它是最实惠的。没有推荐昂贵的宾馆
，而是廉价的床位或旅店，也鲜少有纪念品之类冗杂的东西。我也初步制定了自己的路线，所以，上
路吧。带着你的梦想和心灵。
2、朋友推荐明年和她一起去小河墓地，让我的心灵得到净化，于是给了我这本书，让我好好温习。
看了以后，觉得没有必要去了。这里写得太详细了，所有的场景在我的脑海里都已经出现了，我好象
已经去过了一般。不知道是该喜还是该悲。
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