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《家居和办公风水》

前言

　　现代生活中，人们面临的挑战与困难日益增多，而借用自然之力，力避逆自然行事就显得尤为重
要——顺应自然，我们才能发挥潜能，创造出对成功最有利的外界环境。风水的真正意义便在于强调
人与环境的和谐，主张以自然为本，把人看作是自然界的一部分。也正因为如此，在今天风水学重新
被人们所认识，被越来越多的人所接受，在人们的生活中发挥着越来越大的作用。　　中国人在几千
年前就开始关注并研究自然环境对人类生活的深刻影响，风水学在我国传统的建筑选址、规划、设计
、营造以及家居布置中几乎无所不为，是我国传统建筑文化的灵魂、建筑活动的指导原则和实用技术
。无论是帝王选择都城和皇陵，还是普通百姓选择住宅和墓地，都离不开它。这门古老的学说具有我
国古代哲理、美学、地质、地理、生态、景观诸方面丰富的内涵，并包含着人如何顺应自然的大量论
述。在当今，风水学说结合多种科学知识，进一步丰富提高，使之对人的生理和心理带来极为有益的
影响。风水在我们的生活中融合得越好，就越是能潜移默化地影响我们的生活，最终成为我们的一种
直觉，而不止是一个抽象的概念。
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《家居和办公风水》

内容概要

《家居和办公风水》内容简介：现代生活中，人们面临的挑战与困难日益增多，而借用自然之力，力
避逆自然行事就显得尤为重要——顺应自然，我们才能发挥潜能，创造出对成功最有利的外界环境，
风水的真正意义便在于强调人与环境的和谐。《家居和办公风水》吸取了中国古代风水合理与科学的
成分，结合现代生态环境学的最新知识，从风水的基本概念和基本元素说起，对家居和办公室风水进
行了详细的论述，内容涉及家居装修及布置、办公室布局等风水宜忌。同时，配以300余幅精彩图示，
帮助读者更直观地领会风水学在精神和文化层面上的潜在意义。
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《家居和办公风水》

书籍目录

上编 家居风水  第一章 安全第一    一览无余的视野    避风港    防患于未然    亲近自然    有容乃大    私密
空间    橱柜    过分出风头    地板上的摆放    家具    外墙  第二章 鼓舞人心的家    放飞自己    成长的标志    
清理物品    向上，向上!    给生活增添亮点    适度展现    空橱    被隔离的房间    光的力量    家具    内墙面  
第三章 打点客厅    原先的布局    步骤1：从一个空房间开    步骤2：搬入主要物品    步骤3：补充缺少的
东西  第四章 独居之室    创造一个舒适的独处空间    争取独处  第五章 二人世界    浪漫一点有什么不好   
家庭疗法    阴阳调和    邀请  第六章 聚气之地——聚会交流    喜回旋、避直冲    关键在于多样性    聚会
场所太小    尺寸大小    聚会场所太大    五行调和    寻找五行元素    家庭活动室  第七章 内部环境    夺目
的色彩    材料    气味    季节    布局基调  第八章 轻重缓急，有条不紊    风水中的“轻重缓急    如何区分
轻重缓急？    高级优先    高级优先区域    中级优先    中级优先区域    低级优先    低级优先区域  第九章 
光    色彩    照明    以光导气  第十章 室外活动空间    以不变应万变    调和阴阳    天与地之间    安全的门
廊    曲径通幽    景点    框景    水边的路  第十一章 色彩的妙用    你需要多少安全感    哪些颜色是宜静的
颜色    哪些颜色是宜动的    宜静的颜色组合    宜动的颜色组合    家庭色彩平衡    色彩平衡表    色彩平衡  
 为颜色命名    九宫八卦    流光溢彩    色彩表  第十二章 风水与形状    中心和边缘    基本形状  第十三章 
风水与时段区域    生物钟失调    醒来的区域    社交的区域    放松的区域    创造力区域    休整的区域下编 
办公风水  第一章 构筑工作空间    挑选合适的办公桌    挑选合适的办公椅    视线的层次    布置工作环境  
 依八卦图布置办公室    事业八卦图    八卦    办公室中的优先布局  第二章 汲取《易经》中的智慧    水—
—踏上旅途    旅途之卦    找寻合适的职业    消除阻碍    制定决策    被耽搁的决定    山——探寻真我    自
我认知之卦    日常活动    储藏盒    身后的空间    ⋯⋯  第三章 漂亮的办公室  第四章 提升你的职场地位  
第五章 家庭办公室
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《家居和办公风水》

章节摘录

　　上编 家居风水　　第八章 轻重缓急，有条不紊　　低级优先　　对于低级优先的事物，通常你
会搁在一边或者不怎么样费心思（比如对一个自动化灌溉系统就不必费神），有些事物是季节性的，
到特定时间就会变成高级或者中级优先事物（比如过年迎春大扫除）。然而一年中大部分时间，它们
没有什么值得重视的。当考虑低级优先的事物时，你就得想清楚，哪些事你一年只做一两次就能使四
季都很有意义。　　低级优先区域　　要去低级优先区域，通常会费点周折。账单是我们不想付但又
不得不付的东西，这类东西你要是放在这个区域，那可真是自找麻烦。应将它归入高级优先区域，以
便及时付清。低级优先区域适合开展一些业余爱好，或者做一些相对不是很紧迫或者不是很难的任务
。阅读下面的清单，看看哪些是你几乎从来都不会去做，哪些你觉得应该归于更加优先的区域。比如
，你想每天都烤面包吃，但是烘烤材料原来都紧贴着食橱的后部和底部堆放（低级优先区域），显然
，这种情况需要做些调整。再比如说，如果你想开个公司（高级优先），却把办公室放在昏暗杂乱的
地下室（低级优先区域），显然，至少要把办公室挪到光亮的客厅才像个样子。或者，你得把这个地
下室打造成一个干净整洁的高级或者中级优先区域才行。
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《家居和办公风水》

媒体关注与评论

　　我虽然不懂中国的风水文化，但我知道中国的风水文化是门大学问。　　——微软公司创始人 比
尔·盖茨　　建筑是有生命的，它虽然是凝固的，可在它上面蕴涵着人文思想⋯⋯建筑风水有好几种
，比如说我们造房子，要背山傍水。　　——世界级建筑大师 贝聿铭

Page 6



《家居和办公风水》

编辑推荐

　　《家居和办公风水》有300佘幅风水图例展示，50个吉祥饰物摆设，20个吉位介绍好风好水家居和
谐指南，上风上水事业成功宝典。中国传统文化精髓与生态环境科学知识有机结合，为现代人安居置
业指点迷津科学剖析一城一地的风水背景；专业评测小区、楼盘的环境构造；详细解说一室一厅的装
修宜忌。　　最全面的风水建议　　《家居和办公风水》搜集整理了各派风水大师的毕生精华，吸取
了中国古代风水合理与科学的成分，结合现代生态环境学的最新知识，为居家置业提供了最全面的风
水解决之道。　　最有效的实战应用　　以实例详细论述了家居和办公风水的各种宜忌，提供了正确
布置居室和办公室的方法，阐释了如何和谐地搭配色彩、灯光及其他装饰品，以更好地顺应自然、享
受居家生活和工作的乐趣。　　最易懂的风水理论　　浅显的语言配合300余幅实例图，将原本深奥复
杂的风水理论变得生动明晰，使读者一看就懂，为营造和谐的居家环境和有助于事业成功的办公环境
提供最有益的指导。
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《家居和办公风水》

精彩短评

1、一本垃圾书,虽然里面有很多美图.
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