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《生存篇/新生代农民工融入城市生活丛》

内容概要

这本《新生代农民工融人城市生活丛书·生存篇》(作者王御覃、冯刚
民)力求用浅显生动的语言，向广大农民工朋友简单介绍外出求职及日常工
作有关的基本知识。希望读者能从《新生代农民工融人城市生活丛书·生存
篇》中了解到在进城前应做好的准备工作；进城后如何收集和分析招工信息
，如何参加面试；找到工作后应以什么样的心态去面对激烈的竞争，如何负
责地完成企业交给的各项任务以及如何有效地进行自我防护。
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书籍目录

第一章 进城前需要做的准备进城务工人员应具备哪些基本条件进城务工应具备哪些基本素质哪些人不
适合进城务工进城务工前需要准备哪些证件务工信息与途径务工前培训安排好家里的事选择合适的交
通工具务工途中注意事项第二章 选择适合你的城市全国主要的打工城市选择适合你的打工城市在打工
城市需要办理的证件第三章 适应城市生活在城市如何解决住宿问题如何尽快融人城市适应城市生活第
四章 注意个人健康与疾病防治生病后如何选择医院城市就医的程序医院诊疗科室的划分入院、住院及
出院的一般程序病人的权利和义务家中常备药以及注意事项疾病预防与生活保健及急救常识第五章 不
可不知的求职就业常识如何找到一份合适的工作如何选择职业介绍机构求职应避免哪些陷阱第六章 强
化职业防护和维权意识第七章 提高素质，加强立足大城市的根自学成才，提升素质参加培训，提升技
能在陌生的城市构建人脉附录日常抢救小常识紧急情况下常用求助电话常用安全警示图片
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