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《印度常识》

内容概要

《印度常识》共分为十一个章节，系统介绍了印度的政治、地理、历史、社会、文化、旅游等各方面
的内容。全书以通俗易懂、由浅入深的文字详尽盘点了去印度最不能错过的热门旅游景点和人气美食
，切合实际地解读了赴印度旅游、经商等的注意事项，以帮助大家解决在印度旅游、经商、生活时遇
到的各种疑难问题。
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作者简介

卢莉，旅行爱好者，历史文化研究者，致力于推广深度旅行计划，拒绝浮光掠影的旅行“游戏”。同
时爱好写作，喜欢将旅行中的见闻、感受付诸细腻、优美的文字。由于对各国历史文化拥有浓厚的兴
趣，每年都会前往不同的国家旅行、学习，足迹遍及日本、韩国、印度、美国等。
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书籍目录

第1章  别具一格的香料之国——印度饮食
1. 印度的南北饮食为什么差异巨大？ \ 002
2. 印度奶茶为什么叫“马沙拉”？ \ 002
3. 印度的“加巴地”是一种什么食物？ \ 003
4. 印度人为什么爱喝酸奶？ \ 004
5. 印度人为什么爱吃“糊糊”？ \ 005
6. 印度人为什么爱吃手抓饭？ \ 005
7. 印度人为什么爱吃咖喱？ \ 006
8. 印度人为什么爱喝茶？ \ 007
9. 印度饮食中有哪些常用的调料？ \ 008
10. 印度人都爱吃哪些水果？ \ 009
11. 印度为什么会有“杧果文化”？ \ 009
12. 印度人为什么喜欢用树叶做餐具？ \ 010
13. 印度人为什么爱吃甜品？ \ 011
第2章  交织的繁华与荣辱——印度历史
1. 印度河流域文明的代表是什么？ \ 014
2. 谁是印度最早的居民？ \ 014
3. 雅利安人在印度是如何起源的？ \ 016
4. 什么是吠陀文明？ \ 017
5. 印度经历的古代王朝有哪些？ \ 018
6. 印度古代王国创造了哪些文明？ \ 019
7. 印度第一位女王是谁？ \ 020
8. 印度史上的“黑暗时代”是什么意思？ \ 021
9. 印度的“大治时期”是指哪个时期？ \ 022
10. 莫卧儿帝国为什么要修建泰姬陵？ \ 023
11. 印度的种姓制度是如何形成和发展的？ \ 024
12. 英国是如何对印度进行殖民统治的？ \ 025
13. 印度的民族解放运动是如何爆发的？ \ 026
14. 甘地为什么被印度人民称为“圣雄”？ \ 028
第3章  歌与舞的魅影——印度文化艺术
1. 印度文化有什么特点？ \ 032
2. 印度的语言文字有什么特点？ \ 033
3. 印度最古老的文献是什么？ \ 033
4. 印度最著名的史诗是哪两部？ \ 035
5. 梵语戏剧在印度是如何发源的？ \ 036
6. 印度古代文学是如何发展的？ \ 037
7. 印度的古典音乐是如何起源的？ \ 038
8. 印度舞蹈有哪些特点？ \ 039
9. 印度电影是在什么时候诞生的？ \ 040
10. 印度电影有哪些特点？ \ 041
11. 为什么古代寓言在印度深受欢迎？ \ 043
12. 印度人为什么喜欢瑜伽？ \ 044
13. 印度的雕刻有什么特点？ \ 045
第4章  厚重与轻快的风景——印度旅游
1. 印度北部有哪些风景名胜？ \ 048
2. 印度西部和南部有哪些游览胜地？ \ 049
3. 新德里有哪些名胜古迹？ \ 050
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4. 印度的瑜伽圣地在哪里？ \ 051
5. 印度教圣地在哪里？ \ 052
6. 印度的温达文为什么那么有名？ \ 053
7. 阿格拉有哪些特色景点？ \ 055
8. 贫民窟达哈维为什么能成为印度热门的旅游景点？ \ 056
9.“沙漠中的威尼斯”是指印度的什么地方？ \ 057
10. 印度“车轮上的宫殿”是怎么来的？ \ 058
11. 在印度住宿和购物需要注意什么？ \ 059
12. 在印度旅行如何选择交通工具？ \ 060
13. 去印度办理签证和出入境时需要注意什么？ \ 062
14. 到印度旅游有哪些注意事项？ \ 063
第5章  谜一样的风土人情——印度宗教与民间信仰
1. 印度有哪些主要宗教？ \ 066
2. 印度有哪些主要节日？ \ 067
3. 印度有哪些宗教节日？ \ 069
4. 印度教有哪些宗教仪式？ \ 070
5. 耆那教徒为什么喜欢苦修？ \ 071
6. 印度人为什么相信占星术？ \ 073
7. 印度人为什么喜欢“绝食”？ \ 074
8. 印度的婚礼有什么特色？ \ 075
9. 印度人的婚姻观如何？ \ 076
10. 印度的种姓制度有哪些严格的规定？ \ 077
11. 印度人为什么对牛比较尊重？ \ 078
12. 印度妇女为什么喜欢穿纱丽？ \ 079
13. 印医为什么在印度源远流长？ \ 080
第6章  高科技人才的“摇篮”——印度教育
1. 什么是印度的“黑板行动”？ \ 084
2. 印度的人才流向有什么特点？ \ 085
3. 印度有哪些教育类型？ \ 086
4. 印度的民族教育是如何发展的？ \ 087
5. 印度的小学和初中都学习什么课程？ \ 088
6. 印度的初、高中有哪几种类型的学校？ \ 089
7. 种姓制度对印度的教育影响大吗？ \ 091
8. 印度为什么要重建那烂陀大学？ \ 092
9. 印度人怎样考大学？ \ 093
10. 印度有哪些主要的大学？ \ 094
11. 印度的大学有哪些特点？ \ 095
第7章  变革中的软件大国——印度科技
1. 印度的软件产业是如何发展的？ \ 098
2.“印度的硅谷”在哪里？ \ 099
3. 印度的软件产业为什么具备国际竞争力？ \ 100
4. 印度的科学技术对农业的发展有何帮助？ \ 102
5. 印度的科技人才为什么在全世界受欢迎？ \ 103
6. 印度是如何培养科技人才的？ \ 104
7. 印度的科技人才为什么不再外流？ \ 105
8. 印度有哪些高科技企业？ \ 106
9. 印度的电信业发展如何？ \ 107
10. 互联网在印度是如何发展的？ \ 108
11. 印度为什么重视空间技术的发展？ \ 109
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12. 印度的原子能都应用于哪些领域？ \ 110
第8章  独树一帜的发展体制——印度政治
1. 印度的总统和总理各有哪些权力？ \ 114
2. 印度的部长会议有什么特点？ \ 115
3. 印度的选举制度有什么特点？ \ 116
4. 印度的宪法是如何产生的？ \ 118
5. 印度的宪法有哪些特色？ \ 120
6. 印度的两院议员是如何产生的？ \ 121
7. 印度的议会由哪些部分组成？ \ 122
8. 印度的议会有哪些权力？ \ 123
9. 印度的邦长如何行使权力？ \ 125
10. 印度的最高法院有哪些职责？ \ 126
11. 印度实行什么样的法律体制？ \ 127
12. 印度的主要政党有哪些？ \ 129
第9章  从殖民军到现代军队——印度军事
1. 印度军队为什么要实行“印度化”？ \ 132
2. 印度的军事院校有哪些特点？ \ 133
3. 印度军队如何训练士兵？ \ 134
4. 印度的兵役制度有什么特点？ \ 135
5. 印度有哪些军事院校？ \ 136
6. 印度的大学生需要服兵役吗？ \ 138
7. 印度陆军的编制是怎样的？ \ 139
8. 印度陆军拥有怎样的管理体制？ \ 140
9. 印度的海军有什么特点？ \ 142
10. 印度的空军有什么特点？ \ 143
11. 除了陆海空三军外，印度还有哪些军事力量？ \ 144
12. 印度的军事生产技术先进吗？ \ 145
第10章  世界经济的动力存在——印度经济
1. 印度的经济发展经历了哪些时期？ \ 148
2. 印度的货币政策是怎样发展的？ \ 149
3. 印度企业的发展有哪些特点？ \ 150
4. 印度有哪些银行机构？ \ 151
5. 印度的税收政策有什么特点？ \ 152
6. 印度的国有企业经历了怎样的发展历程？ \ 154
7. 印度拥有怎样的进出口经济政策？ \ 155
8. 印度有哪些重工业类型？ \ 156
9. 印度的轻工业主要有哪些？ \ 157
10. 印度有哪些著名的私营企业？ \ 158
11. 现代印度有哪些商业名人？ \ 159
12. 印度的投资环境好吗？ \ 161
第11章  风土万象的孔雀国——印度地理
1.“印度”的国名是怎么来的？ \ 164
2. 印度的地理位置有什么特点？ \ 165
3. 印度的国家象征有哪些？ \ 166
4. 印度有哪些地形特征？ \ 167
5. 印度有哪些主要的河流？ \ 168
6. 印度有哪些著名的山脉？ \ 169
7. 印度有哪些著名的平原？ \ 170
8. 印度有哪些特殊的动植物？ \ 171
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9. 印度有哪些矿产资源？ \ 172
10. 印度的土地资源及利用率如何？ \ 173
11. 印度的水资源情况如何？ \ 175
12. 印度德里有哪些特点？ \ 176
13. 印度有哪些重要的城市？ \ 177
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精彩书评

1、印度对很多人而言都带着一种神秘色彩，神秘的文化，神秘的种族，神秘的宗教⋯⋯对印度总是
有那种神神秘秘的感觉，所以很向往。印度，正如其国家旅游局的口号所形容的一样：incredibleIndia
，不可思议的印度。美国国家地理杂志评选的人生必去的五十个地方，印度就占了两个，一个是泰姬
陵，一个是特里凡特朗。对于想去印度游玩的人来说，印度神秘而保存完好的各色建筑，寺庙，宗教
，文化，是最有意思的看点。这个存在各色民族，宗教，语言，人种杂居的国家，有很多不可思议的
地方。这本书就介绍了很多印度有意思的常识，也是去印度旅游、出差的朋友需要了解的一些常识。
2、印度，位于亚洲南部，是最悠久的文明古国之一，具有绚丽的多样性和丰富的文化遗产和旅游资
源。古印度人创造了光辉灿烂的古代文明。自从读了本书以后，我一直梦想着去印度实地走一走，看
一看，但是一直苦于工作繁忙，没有空暇时间，计划今年年底休年假时，带着我的期待飞往印度这个
神秘而古老的国度，一睹它的真实容颜，也印证一下书中所说的那些美食美景与独特的民俗风情。
3、记得一位资深印度学者说过，要说文明古国，中国和印度的传统文化都一样悠久灿烂，要说人的
素质，中国的文盲率远低于印度，要说城市贫困人口，印度各大城市里的贫民窟里的贫民均家徒四壁
⋯⋯但是，印度民间社会却非常安静祥和，这是为什么呢？其中最重要的一条是印度有着强大的宗教
文化传统，它通过信仰将人的道德提升到一个高度，并对人的社会行为设定了道德底线，譬如不偷盗
、不欺骗、不淫乱、非暴力等，宗教信仰使道德行为神圣化。相较于我国，却缺乏这种信仰和道德底
线，可见有信仰对一个国家和民族是多么重要，对一个人而言亦如是。本书虽然对宗教信仰问题阐述
不多，但也能从中略窥到一些印度的宗教文化，读来也算是有些裨益。
4、个人觉得，旅行不能只为了看风景、享美食，而应和当地文化相结合，做一场文化之旅。印度文
明堪比中国，我很喜欢这个古老文明的国度，和这片土地上的历史文化。尤其是喜欢它的宗教氛围，
那种庄严肃穆的感觉，令人向往。曾读过一些关于印度的书，但比较专业，晦涩，本书叙述虽然简单
，但知识点庞杂，全面，尤其是推荐的景点和美食，看得我跃跃欲试，直流口水。
5、印度餐近年来在国内悄然兴起，对于吃惯了中餐的顾客而言，偶尔品尝一下浓郁的咖哩味，尝尝
可口的印度抛饼似乎还很新鲜。但正如中国菜到海外基本入乡随俗、面目全非一样，国人所见的印度
菜也绝非正宗的印度口味。所以有机会的话，还是亲自去一趟印度，品尝正宗的印度美食。
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