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《两宋生态环境变迁史》

内容概要

《两宋生态环境变迁史(套装共2册)》包括：《两宋生态环境变迁史（上册）》、《两宋生态环境变迁
史（下册）》共2册。《两宋生态环境变迁史(套装共2册)》内容包括：两宋生态环境变迁史研究的理
论与方法；两宋的气候环境；两宋的水环境；两宋的植被环境；两宋的野生动物环境；两宋的地貌与
土壤环境；两宋的矿物环境；两宋的生态环境灾害；两宋的生态意识与环境保护等。
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书籍目录

《两宋生态环境变迁史（上册）》目录：
第一章两宋生态环境变迁史研究的理论与方法
一、环境与生态环境的概念理解
1.对“环境”概念的理解
2.生态环境的定义与内涵
二、生态环境史的定义及其分歧
1.学术界对“环境史”的讨论
2.“生态环境史”的定义
三、生态环境史研究的理论与实践价值
1.生态环境史研究的理论意义
2.生态环境史研究的实践价值
四、生态环境史学研究的缘起与重要成果
1.生态环境史学兴起的历史背景
2.中国环境变迁史研究的出现
3.海外环境史研究动态简介
五、两宋生态环境变迁史研究的时空界限
1.北宋的时空界限
2.南宋的时空界限
六、两宋生态环境变迁史的研究对象与内容
1.生态环境史的研究对象
2.生态环境史的研究内容
3.两宋生态环境变迁史研究的具体内容
七、两宋生态环境变迁史研究的基本方法
1.环境史研究的基本思路与原则
2.两宋生态环境变迁史的集成分析系统
八、两宋生态环境变迁状态的基本评估
1.学界对中国古代生态环境状态的基本评估
2.两宋时期生态系统的整体平衡状态
本章小结
第二章两宋的气候环境
一、两宋的气候研究与历史文献
1.两宋气候变迁的学术研究
2.两宋的气候文献
二、北宋的主要气候记录
1.北宋的气候记录与整理
2.北宋气候资料的统计与分析
三、北宋的气候变化
1.北宋前中期的温暖气候（960～1100年）
2.北宋后期突变的寒冷气候（1101～1127年）
四、北宋气候变迁的大周期循环与小幅波动
1.北宋气候变化的大周期循环
2.北宋气候周期循环中的小幅波动
五、南宋的主要气候记录
1.南宋的气候记录与整理
2.南宋气候资料的统计与分析
六、南宋的气候变化
1.南宋前中期（1127～1200年）的寒冷气候
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2.南宋宁宗嘉泰元年后（1201～1279年）寒冷气候的继续
七、南宋气候周期性变迁与循环式波动的特点
1.南宋气候的周期性变迁
2.南宋周期性气候变迁中的循环式波动
八、两宋气候环境总体的正常波动状态及其影响
1.两宋气候环境的总体评价
2.两宋气候环境正常波动的主要根据
3.宋人与气候环境变化的关系
本章小结
第三章两宋的水环境
一、两宋的水系研究与历史文献
1.两宋水系研究动态
2.两宋有关水系的历史文献记录
二、两宋水系变迁的总体概况
1.两宋以前的水系分布
2.两宋水系的分布状况
三、黄河下游河堤决口与河道变迁
1.宋代黄河的地理分布
2.北宋时期黄河的决口与改道
3.北宋黄河北流与东流的争议
4.南宋金代黄河的决口与改道
5.黄河河道变迁的自然因素
6.黄河河道变迁的社会原因
四、淮河中下游及其人海口的变迁
1.宋代以前的淮河水系
2.宋金时期淮河下游河道的变迁
五、长江中下游河道的变迁
1.荆江河段的变迁
2.城陵矶至镇江河段的河曲发展与沙洲变化
3.镇江以下长江出海口的变迁
4.历史时期长江中下游河道变迁的原因
六、两宋湖泊的状况与变迁
1.中原黄淮海地区湖泊的消长
2.长江中游云梦泽“为平田”与洞庭湖的扩展
3.彭蠡泽与鄱阳湖的名实变化
4.长江下游太湖水系的此消彼长
5.宁绍平原地区镜湖的变迁
本章小结
第四章两宋的植被环境
一、两宋的植被环境研究与林木花卉文献
1.两宋植被环境研究的学术成果
2.两宋的林木花卉文献
3.两宋林木花卉专著史料
4.两宋林木花卉文献的特色与价值
二、两宋植被的分布类型
1.两宋时期三大区域植被类型
2.宋代植被类型的区域分布
三、黄河中下游流域的植被分布与变迁
1.北宋及其以前黄河中下游流域的植被分布
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2.宋代陕甘宁地区植被分布的变迁
3.宋代黄淮等地植被分布的变迁
四、长江中下游与东南地区的植被分布与变迁
1.宋代湘鄂川渝地区的森林分布及其变迁
2.宋代江浙皖赣地区的森林分布及其变迁
3.宋代闽台地区的森林分布及其变迁
五、岭南与西南地区的植被分布与变迁
1.宋代岭南地区的植被分布与变迁
2.两宋西南地区的植被分布与变迁
六、历史时期森林覆盖率的分布变迁评估
1.历史时期森林覆盖的分布变化
2.历史时期森林覆盖率的变化评估
七、历史时期天然植被分布变迁的主要原因
1.垦荒对森林的影响评估
2.建筑用材对森林的消耗
3.薪炭用材数量的推算
4.车船、家具、农具与棺木等木器制作对森林的破坏
5.矿冶、煮盐与烧制瓷器用材等对森林的消耗
6.修栈道与战乱等对森林的砍伐
本章小结
第五章两宋的野生动物环境
一、两宋野生动物的学术研究与历史文献
1.两宋野生动物的学术研究
2.两宋野生动物的历史文献记录
二、两宋野生动物的种类与分布
1.两宋野生动物的种类
2.两宋野生动物的分布
三、两宋野象、犀牛等珍稀兽类动物的分布与变迁
1.两宋野象的分布与变迁
2.两宋犀牛的分布与变迁
四、两宋孔雀、鹦鹉等珍禽类的分布与变迁
1.两宋孔雀的分布与变迁
2.两宋鹦鹉的分布与变迁
五、两宋老虎的地理分布及其环境指标意义
1.虎的起源、种类及其地理分布
2.宋代黄河中下游流域中国虎的分布
3.两宋江淮地区中国虎的分布
4.两宋东南沿海地区中国虎的分布
5.两宋长江中游地区中国虎的分布
6.两宋西南川贵地区中国虎的分布
7.两宋岭南地区中国虎的分布
8.老虎栖息分布地的环境指标意义
六、两宋野生动物分布变迁的原因
1.人类社会对野生动物的乱捕滥杀
2.生态环境变化对野生动物的消极影响
3.野生动物自身的生理局限
本章小结
第六章两宋的地貌与土壤环境
一、两宋地貌与土壤环境的学术研究与历史文献
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1.两宋地貌与土壤环境变迁的主要学术成果
2.两宋的地貌与土壤文献记录
二、两宋地貌与土壤的基本状态及其变化
1.地貌形态中的“三级阶梯”及其变化
2.地貌类型变化的基本评估
三、两宋黄土高原纵横沟壑的扩展
1.黄土高原地理的基本特征
2.黄土高原的水土流失
3.黄土高原“塬”的变化
4.黄土高原水土流失的原因
四、两宋华北平原泥沙的堆积与抬高
1.华北平原地貌的基本特征
2.华北平原的泥沙堆积
3.华北平原地势抬高的基本估计
五、两宋江浙圩田与水陆范围的变化
1.浙西太湖流域的圩田发展与水体缩减
2.宁绍平原围湖造田与生态灾害
六、两宋南方农业垦殖与水陆环境变迁
1.农业生态与垦殖类型分布的变迁
2.南方丘陵、山区梯田出现对环境的影响
七、两宋土壤类型分布与土壤环境的变化
1.土壤类型分布与用土变化
2.土壤环境的变化与土质退化
本章小结
第七章两宋的矿物环境
一、两宋矿冶业的学术研究与文献记载
1.两宋矿冶业的学术研究成果
2.两宋矿冶业的文献记录
二、两宋矿产开采与冶炼
1.矿产开采
2.矿物冶炼
三、两宋矿场的时空分布与变化
1.矿场的时间分布及其变化
2.矿场的地域分布及其变化
四、两宋矿物利用与环境变迁
1.矿物采冶与森林植被的乱砍滥伐
2.矿物采冶与地形、地貌环境的改变
3.矿物采冶与土地占用以及土壤退化
4.矿物采冶与空气、水体污染
5.矿物采冶与地质灾害的发生或增加
6.矿冶业对环境影响的基本评估
本章小结
第八章两宋的生态环境灾害
一、两宋生态环境灾害研究与文献记录
1.两宋生态环境灾害的学术研究
2.两宋生态环境灾害的文献记录
二、两宋生态环境灾害发生的种类与危害
1.两宋生态环境灾害发生的种类与统计
2.两宋生态环境灾害的危害与影响
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三、两宋水灾分布及其变迁特点
1.水灾记录概述
2.水灾的时间分布及其变迁特点
3.水灾的空间分布及其变迁特点
四、两宋旱蝗灾害的分布及其变迁特点
1.旱蝗灾记录概述
2.旱蝗灾害的时间分布及其变迁特点
3.旱蝗灾害的空间分布及其变迁特点
4.蝗灾的时空分布及其变迁特点
五、两宋疫灾的时空分布及其变迁特点
1.北宋疫灾的文献记录与整理
2.北宋疫灾的时间分布及其特点
3.北宋疫灾的空间分布及其特点
4.南宋疫灾文献的记录与整理
5.南宋疫灾的时间分布及其特点
6.南宋疫灾的空间分布及其特点
六、两宋地震的时空分布及其特点
1.地震的文献记录
2.地震的时间分布及其变迁特点
3.地震的空间分布及其变迁特点
4.地震的类型与危害
七、两宋风沙灾害的时空分布及其变迁特点
1.风沙灾害的文献记录
2.风沙灾害的时间分布及其变迁特点
3.风沙灾害的空间分布及其变迁特点
八、两宋雹灾的时空分布及其特点
1.雹灾的文献记录
2.雹灾的时间分布及其变迁特点
3.雹灾的空间分布及其变迁特点
九、两宋的其他生态环境灾害
1.霜雪灾的时空分布及其变迁
2.山崩与泥石流灾害的时空分布及其变迁
本章小结
⋯⋯
第九章两宋的生态意识与环境保护
结语
参考书目
后记
《两宋生态环境变迁史（下册）》
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精彩短评

1、积十年之功，可以一读
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