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《夏洛特·梅森家庭教育法全书》

前言

　　夏洛特·梅森（1842年至1923年）是英国著名教育家，“教育之家”创始人，被誉为“家庭教育
之母”，教育界的“斯波克博士”。她的名字，甚至可以与蒙台梭利齐名。　　她毕生探索适合教育
孩子的家庭、学校和社会环境，一直为创立一套行之有效的教育理论而勤奋地工作，并在实践基础上
，勤奋笔耕，形成融家庭、学校和社会环境为一体的教育体系，写成流传于世的《夏洛特·梅森家庭
教育》系列丛书。在这套书中，她向父母和其他教育者传授了应该怎样给孩子实施广博的、激励的、
令他们兴奋的教育。在各国教育家的努力下，她的这套丛书成为人们教育孩子的指南，并在美国和欧
洲兴起一股“梅森家庭教育运动”。　　《夏洛特·梅森家庭教育法全书》是一株奇葩，是一本集梅
森家庭教育法大成的经典教育手册。它题材广泛，研究翔实，是《夏洛特·梅森家庭教育》丛书的总
结篇。
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内容概要

《夏洛特·梅森家庭教育法全书》是教育思想中的一朵奇葩，它不仅题材广泛，而且书写生动有力。
夏洛特·梅森历经实践与研究，为我们揭示了儿童的思维艺术，能够帮助父母和儿童教育者在面对实
际教育时发现问题，并有效解决问题，在父母们自我学习过程中也可以实现成功教育子女的希望。
长时间来，这个让我们的孩子学会考试而不是学会生活的教育体系使许多家长对家庭教育处于一片茫
然的状态，也许在看过《夏洛特·梅森家庭教育法全书》之后就能够释然。夏洛特·梅森的教育理念
对我们现代的人来说是一种挑战也是一种机会，让我们每一位家长以身作则影响和教育孩子，真正的
为孩子着想，真正的有系统的培养孩子备方面的能力，最终才会成就孩子成功幸福的一生。
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作者简介

夏洛特·梅森(1842—1923)
    英国著名教育家，  “教育之家”的创始人，被誉为“家庭教育之母”、教育界的“斯波克博士”。
  
    《夏洛特·梅森家庭教育法全书》是作者在探索家庭、学校和社会环境在教育孩子中的作用和关系
，并为此勤奋工作、笔耕不辍而创立。的一套行
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书籍目录

第一章　掌握教育理论　教育理论产生于教育实践　一个全面的教育思想　关于教育理论的问答　教
育从何处来到何处去第二章　做合格的施教者　教育家是伟大的　家庭担负着重大义务　家庭的影响
　子女被赋予第二次生命　父母给子女的精神口粮　家长怎样做好老师　施教者即要博学又要讲究方
法第三章　儿童是有人权的个体　儿童是人类的财产　孩子是相对独立的社会个体　孩子应该享有的
人权　不要利用权威进行强迫　知识教育的革命第四章　教育弦子形成好习惯　教育就是帮助孩子形
成好习惯　习惯是父母可以利用的手段　好习惯的培养　纪律不是惩罚第五章　塑造孩子的精神品质
　教育的主要任务是人格的培养　与孩子进行思想交流　⋯⋯第六章　让孩子接受知识的濡养第七章
　走向户外亲近自然第八章　怎样进行儿童课程设置
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章节摘录

　　第一章　掌握教育理论　　教育理论产生于教育实践　　18世纪的教育理念　　可以这样说，教
育在人们的心目有着至关重要的地位，是18世纪末和l9世纪末这两个时期的共同之处。18世纪的人们
对洛克和卢梭深信不疑，他们知道要做什么并且会为此进行不懈的努力。因为他们的优异表现，也为
后人留下了美好而又充实的回忆。　　出生在有思想家庭的孩子，言行一致，说话办事富于哲理性，
阅读有关他们的书籍让人觉得赏心悦目。我们现在远没有他们那时幸福，因为他们不但充满了信念，
更有坚持信念的勇气。　　几十年前的我们，对教育满怀激情，投身于在全国乃至全世界成倍增加的
教育运动之中，诸如办学校、办学院、搞讲座、办女子高等教育、办女子公立学校，以及保证各项工
作认真实施的考试制度等。所有这一切，都让我们获得了巨大的收获，也让我们感到满意和意气风发
，也从未怀疑过它们的正确性。现在，我们之所以能有更高的要求，就是因为我们的教育工作在最近
一二十年来取得了非常不错的进展。　　但是，今天办办小学，明天办办中学；又是公立学校，又是
女子学院，基本上都是“失败的”。所以，将教育工作的重点进行转移已经迫在眉睫。　　：　　很
多人对我们的工作持怀疑态度，认为我们所做的工作是否值得，这些工作跟教育是否有联系，勇敢的
怀疑者们甚至攻击我们的两所老牌大学。不过，由于这两所大学对学生采取多方面的不干预政策，尽
管对手骂他们懒惰，任凭学生胡闹而熟视无睹（姑且让我们这样形容吧），但是他们战胜暴风雨的那
一天不会太遥远。
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编辑推荐

　　夏洛特·梅森“家庭教育之母”　　世界上最聪明的父母和教育工作者都需要阅读的经典制作。
改变我们的教育方式，改变我们孩子的一生。　　夏洛特·梅森的教育理念对复合和教育工作者具有
重要的、深远的意义。　　夏洛特·梅森家庭教育计划之集成，教育专家推荐，青少年家教选读本。
　　夏洛特·梅森告诉我们：教育能做什么、应该有怎样的视野。并对我们忽视、滥用责任和权威提
出警告：　　“所行的学校都是考试横行。以至于没有学生能产生重要的新思想。”　　“竞争的原
理正如呼吸的原理一样是自然的、必要的。但是作为教育家，我们要认识到孩子生下来不是只有一根
弦的竖琴，在他的清少年时期始终拨弄那一根弦是件坏事，这并不足闲为竞争是一种邪恶的原则，而
是因为不断地刺激这个欲望而牺牲其他欲望会破坏性格的平衡。”
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精彩短评

1、这原本就是一本经典的书，纸质一般！
2、书是一本很不错的书 而且肯定是正版 最主要的是内容很好 能改变人的很多传统观念
3、看到划算就买了 买了太多书 得慢慢看啊
4、家教书，忍不住入手
5、屯着，慢慢看吧
6、新教的读者应当更受益
7、很生动，很有用。
8、还没看，当了妈妈要学习的东西很多，一步步来吧
9、夏洛特·梅森的教育理念对我们现代的人来说是一种挑战也是一种机会，让我们每一位家长以身
作则影响和教育孩子，真正的为孩子着想，真正的有系统的培养孩子备方面的能力，最终才会成就孩
子成功幸福的一生。
10、不错，经典的一本书
11、我个人感觉不太适合中国的教育。
12、书写得很好，对我有帮助　
13、物流给力，相当满意
14、真的，这是华德福书籍以外让我感觉很有读头很有深度的一本书！为人类为社会培养孩子！当一
个人能站在如此高度时，她的理论是否也具有方向性呢？读了才知道哦！
15、严谨、有独立见解的作者
16、给嫂子，望有助。
17、速度很快,很好.书包装的也不错,价格便宜发的是申通快递.没有想到这么快就收到了
18、虽然因为系统的原因晚到了一天，但是正好赶上搞活动价格还是很给力的。
19、很好，看了之后感受很深，对小孩应该也可以。
20、理论性很强，还在慢慢品读。
21、还没有看，看样子不错
22、西式的教育虽在中国不太实用但看看也是好的，能从中得到很多启发！
23、还没有看！买来收藏！
24、在大润发不经意翻了一下，感觉不错，碰上大减价入手理所应当
25、适合和其他家长交流，沟通的书，把书中的知识运用到教育孩子之中去，实践的书
26、夏洛特·梅森历经实践与研究，为我们揭示了儿童的思维艺术，能够帮助父母和儿童教育者在面
对实际教育时发现问题，并有效解决问题，在父母们自我学习过程中也可以实现成功教育子女的希望
。
27、希望能找到教育孩子的有效方法
28、理论性还是稍强
29、送朋友的～
30、不错的育儿书,推荐看看吧
31、划算，有待学习
32、书里面除了教育方法还有我需要的教育理念，需要细细品味。但是不得不说，质量一般，比较糙
，虽然不是但却很像盗版。
33、名人之作，买来看了一下
34、教育方法也很重要 与孩子同步学习
35、这个商品不错就是字太多
36、这个价买这么大本书很值，只是纸张及印刷不满意。
37、看了几眼，还不错
38、这本书的作者年代已经久远,所以提出的一些观点在今天并不新奇,也许在那个年代还是很惊世骇俗
的.要是希望有趣味性的话,那就不要挑选这一本,全篇的文风都是严谨和说明式的,几乎没有什么实例.我
可以说实际上是一本教育专著,而且对象不是普罗大众.要命的是翻译,有些语句根本读不通,有些会产生
歧义,我猜想译者也是一边翻译一边费解的吧,至少不是教育类的专业人士来翻译的.
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39、很好 比较喜欢 特价时候买的
40、书很厚，翻了翻，送给朋友了，他很喜欢
41、值得每一双父母都来读啊！
42、正在学习，新爸爸要学的东西太多了，里面的确有一些值得借鉴的教育孩子的方法！
43、慢慢看，细细体会，总觉得得说起来容易，做起来难！
44、多听几家之言，有一点儿用就很不错，尽信书不如不信
45、很专业的一本书，可以研究好一阵子
46、著名的教育法，值得好好学习。
47、借鉴别人的方法，用于孩子的教育。做父母的不容易呀，到处找方法，这本书里给了我一些，不
错。
48、这本书还没看，不过就它的厚度和价钱相比而言，它已经非常便宜了。
49、虽然买的早点，但是以后肯定能用上的
50、推荐初为父母的人多读几次
51、还没开始看，半价活动买的，挺超值
52、参考和学习一下怎样对小孩教育
53、内容不错就是纸质差了些
54、一次买太多书，没来得及看，看完再补评吧。
55、囤书 木有看
56、要想孩子优秀，我们家长必须付出才行。
57、亲子教育书
58、一直觉得国外的写得会好一点儿，期待~
59、拿来参考一下，学习人家的长处。
60、还没看到呢，但感觉应该不错！
61、一家之言，不妨借鉴！
62、不错，印刷内容都好
63、还好，下次还来！
64、据说不错，还没时间看。先屯着
65、刚买还没看呢想看看国外的教育方法
66、很喜欢，了解一下国外的家庭教育
67、这本书，不错，对人生的成长都有很大的启蒙作用
68、朋友推荐的育儿书，正在学习中，没有原版书好，但可以作为参考
69、据说朋友说看了很有感触
70、考少儿心理咨询师期间，研究儿童教育时买的，梅森的书涉及到灵性层次了，这本书的理论性特
别强，作为我们研究倒更好。我那刚当母亲的妹妹倒是没有怎么看进去，给她买的其它育儿书，她倒
是看得挺快，而且也买了七田真和杜曼的闪卡，给婴儿用，不过没问过她有没有持续使用。
71、结合这本书，做一个有中国特色的西式妈妈
72、很便宜，但是比较实用的书哦
73、我老婆在看 闲暇时还和我讲起书中例子 家长必备
74、名人的教育法，有值得广大父母学习的地方！
75、适于家庭教育
76、买太多了，没看完
77、不错，有本书我没有看清，买错了。
78、还不错，正看着呢
79、具参考意义，好好看看
80、父母的眼界决定孩子的未来，家庭教育方面还是多学习一下为好，推荐了解。
81、一本外国人潜心研究的早期教育读本，很受启发。
82、黑白字，值得购买，如果你爱看书
83、特价买的，先放着咯，有空好好看看
84、孩子一天一天的长大，如何正确的与其沟通，并且努力为其提供一个健康的教育环境，让我头痛
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不已。因此，我希望通过阅读一些教育书籍，来提升一下自己在教育方面的知识。看了本书的前几页
，读作者的理念有所了解，以及读教育的定位也有了进一步的认识，但我心里还有些许担忧，此书的
写作背景是十九世纪末和20世纪初，不知是否与目前的时代相类似？也许教育的本质是相通，这支撑
着我继续读下去。
85、看看应该有帮助
86、我们现在很多家庭教育都缺乏方法，这本书能给我们一些帮助。
87、又一本很好的家庭教育好书。
88、喜欢的一本书，希望有用
89、我觉得对于为人父母来说，有空读一下，也会得到不少意外收获，值得推荐
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