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精彩短评

1、看多了感觉和人性的弱点差不多。
2、面对诱惑，耐得住寂寞，受得住清贫，以淡定超自然的态度来应对一切。
3、没什么过不去的，没必要跟自己较劲。
4、用不同的小故事使道理更加简单易懂，在书中能够得到积极向上的力量，能够学会乐观的生活态
度。
5、冲着卡耐基的著作拜读了下，发现此类老派心灵鸡汤已经完全吸引不了现代人，只能称之为小故
事集锦。
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精彩书评

1、淡定是一种理性，一种坚忍，一种风范，一种达观的生活态度，一种超然的人生境界，教会你绽
放最美的人生自己，成就内心最强大的自己。
2、我们一直在寻找快乐，却不知快乐正在不知不觉中从我们的抱怨和烦恼中溜走。真正的快乐，应
该是发自内心的，与金钱无关，是心灵的解脱，更是心灵的释放和认可。命运在我们每个人的生活中
留下了不同的印记，同时也诠释了这样一个道理：剔除不好的记忆，才能拥抱快乐的自己。所谓内心
的快乐，是一个人过着健全的、正常的、和谐的生活所感到的快乐！我乐观，所以我快乐！
3、爱上生命中的不完美——承认不完美，心灵才自由心淡定 自然沉静
4、生活要的是一份淡然，这样才能够过的洒脱，人生是一场感悟，这样才会过的有意义。生活有进
有退，输什么也不能输了心情。
5、阅读这本书的时候，应该时常对所读内容进行思考，反省自己该如何做、该在何时运用每一条建
议。这样阅读比一口气读完更有收益。阅读的时候，手中准备一支笔。当读到对自己有用的建议时，
可以用笔做一下标记。如果读到一个非常好的建议，那就可以把每句话都画下来，并在旁边做上记号
。在书上画线做记号，不但可以增加阅读趣味，还容易回顾复习。
6、真正的强大不是说你有多高大或是多么的身强力壮，而是由内而外算法出来的一种威慑力，而这
个比较有去的一个反应是：越是内心强大的人，外表表现的越是平静。
7、认识并喜欢你自己，正视并接受在你看来有些残酷的现实，在不断克服缺点的过程中唤醒你心中
沉睡的雄狮。没有高贵的出身、没有过人的才华、没有出众的外貌，这一切都无所谓，但有一点，你
必须拥有淡定的、超然于世俗之外的心态，因为它是让你内心强大、让你的人生丰富多彩的不二法则
。
8、首先，这本书的格式我很喜欢，每节边上会有一个类似信封一样的小框框，很有意思，内容也很
详细，面面俱到吧下面说点书中了解到的内容，也给大家看看，分享分享，正能量啊正能量：1、如
果我们内心有坚定的信念，那么我们就必须坚持信念，做好生命中的每一件事，信念不会让任何人是
我，然而我们总是在困难面前放弃信念。2、我们要尝试接受已发生的情况，因为只有接受了，才能
克服随之而来的一切困难和不幸。3、凡事认为自己的事业成绩平平或失败的人，早就失去了对成功
的控制力，他们觉得自己是永远的失败者，而这种逆来顺受的心态是失败的主要原因，是最要不得的
。4、积极的心态取代消极的心态，有助于激发人的创造性，他让你无暇顾忌其他，也没有兴趣为过
去的事而担忧。5、正确的了解金钱真正的含义，才是我们的快乐之源。金钱与快乐并不成正比，金
钱越多，并不意味这快乐越多，金钱越少，也并不意味着快乐越少。
9、一生中所遭遇的困境和不解，或许你难以接受，却终将学会释怀，保持淡定，才能欣赏到最美的
风景。
10、这是一本很实用的心灵励志、心理修行的书，教我们从淡定的生活态度中获取能量，为自己建立
一个强大的心灵屏障，让外界的负面能量、消极情绪无法影响自己，从而在生活、事业等方面游刃有
余，把我们的苦恼与压力遏制在摇篮。
11、对于一个人来说，只有淡定平静，才能够真正地享受到人生的真滋味，只有做到内心宁静，才能
体会到生活永远充满阳光。 在生活中发生的一些无关紧要的小事情，如果有时间，又有精力就关注一
下，否则完全可以做无所谓处理。
12、做内心强大的自己，我很喜欢呢，放空自己的心情，让一切重新开始     教你在残酷现实中成长、
成功、成熟的世界级心理励志温暖巨作。
13、真正的强大不是说你有多高大或是多么的身强力壮，而是由内而外算法出来的一种威慑力，而这
个比较有去的一个反应是：越是内心强大的人，外表表现的越是平静。
14、淡定是内心的一种安详，它如叶生树梢般安然。面对世事既能宠辱不惊，又能不卑不亢；既能不
为一切所累，又能不为蜚语所左右时，这就是淡定安详的全部蕴涵。只有拥有淡定安详的心态，才能
在粗茶淡饭中享受天伦之乐；只有具有淡定的心态，才能在喧嚣浮躁的世间保持一份“众人皆醉我独
醒”的非凡境界。
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