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《熊的自白书》

内容概要

《熊的自白书》是一部探索都市人心灵原始意象的小说，讲述了世界五百强公司上海职员凯文的职场
沉浮史。从硕士毕业参加工作，到四十岁升职为亚太区总监的历程中，他先后遇见了鹰、熊、狼三种
野兽，它们奇迹般地一次又一次改变了他命运的轨迹。这是一则都市白领的童话，一段现实主义的奇
幻经历，一趟黑色幽默的追逐理想之旅。
★一个成功白领的人生独白，当代中国的“变形记”；职场生涯的“无间道”；都市岁月的“志怪录
”；原始生态对于庸常生活的突围——我们最终究竟是鹰、狼还是熊？
★作者自己最偏爱的、灌注情感最深厚的小说！

Page 2



《熊的自白书》

作者简介

孙未，上海市作家协会专业作家。热爱安宁的生活与动荡的梦想。曾为丹麦黑尔国际写作计划成员、
爱尔兰科克市驻市作家、瑞典波罗的海文学中心驻地交流项目成员、美国爱荷华大学交换项目访问作
家、爱尔兰利默里克文化城市年访问作家等。已出版《豪门季》、《爱欲季》、《钱美丽》、《寻花
》、《我爱德赛洛》、《我们这个时代的病》等小说与随笔集十三部，另在国内重要文学期刊发表长
篇和中短篇小说《瓶中人》、《大地尽头》、《愿同尘与灰》等三十余部。作品获第六届中国作家鄂
尔多斯文学奖优秀作品奖、第二届《上海文学》文学新人大赛一等奖等多个奖项，并被译成多种文字
在国外发表。
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《熊的自白书》

精彩短评

1、文字垃圾，别出来骗钱了好吗
2、孙未的作品，读起来让你心随其动，然后陷入深深的思考，力荐！
3、看完书想了很多，觉得很有启发
4、孙未的故事视角和写法还算比较有趣。

Page 4



《熊的自白书》

精彩书评

1、很神奇的感觉，既有很贴近生活的描写，也有充满了幻想的情节，不得不佩服作者的想象力和写
作功力！！！现代社会里，感觉压力越来越大，看着主人公的成长史，总觉得很梦幻，看别人成功都
是那么容易，但是也许后面的艰辛只有他们自己知道吧~~确实挺有意思的一本书！！！！
2、★一个成功白领的人生独白，当代中国的“变形记”；职场生涯的“无间道”；都市岁月的“志
怪录”；原始生态对于庸常生活的突围——我们最终究竟是鹰、狼还是熊？★作者自己最偏爱的、灌
注情感最深厚的小说！很喜欢孙未的书，从中我总是能看到现实的影子！！！
3、今天一下午看完了这本书，很有现实意义的一本书，黑色幽默、笔锋犀利，准备把孙未其他的书
都补一下，真的是难得的好作品！看了一下，好像有好多本书可以补，开心！终于找到了一个非常具
有现实性的作家！万分之期待著名的金钱系列！
4、从硕士毕业参加工作，到四十岁升职为亚太区总监的历程中，他先后遇见了鹰、熊、狼三种野兽
，它们奇迹般地一次又一次改变了他命运的轨迹。这是一则都市白领的童话，一段现实主义的奇幻经
历，一趟黑色幽默的追逐理想之旅。笔锋犀利，语言幽默，真的是难的的好书！！
5、《熊的自白书》是一部探索都市人心灵原始意象的小说，讲述了世界五百强公司上海职员凯文的
职场沉浮史。很深刻的一本书！能看到自己的影子！真的是职场沉浮的感觉！一直都很喜欢孙未的书
，笔锋犀利中透出一种幽默感！期待更多好看的书！！！
6、差不多把孙未的书都看了一遍~金钱系列名不虚传~各种季和秀非常好看~这本书也很好看，而且又
是不同类型，但是还是孙未的一贯风格，很具有现实意义，现在这种书其实挺少见的，绝对力推！！
！太有意思了！！！很快就看完了！
7、《熊的自白书》是一部探索都市人心灵原始意象的小说，讲述了世界五百强公司上海职员凯文的
职场沉浮史。从硕士毕业参加工作，到四十岁升职为亚太区总监的历程中，他先后遇见了鹰、熊、狼
三种野兽，它们奇迹般地一次又一次改变了他命运的轨迹。这是一则都市白领的童话，一段现实主义
的奇幻经历，一趟黑色幽默的追逐理想之旅。很好看的一本书，孙未的书都还不错，有内涵的一本书
！！！
8、《熊的自白书》是一部探索都市人心灵原始意象的小说，讲述了世界五百强公司上海职员凯文的
职场沉浮史。从硕士毕业参加工作，到四十岁升职为亚太区总监的历程中，他先后遇见了鹰、熊、狼
三种野兽，它们奇迹般地一次又一次改变了他命运的轨迹。这是一则都市白领的童话，一段现实主义
的奇幻经历，一趟黑色幽默的追逐理想之旅。★一个成功白领的人生独白，当代中国的“变形记”；
职场生涯的“无间道”；都市岁月的“志怪录”；原始生态对于庸常生活的突围——我们最终究竟是
鹰、狼还是熊？★作者自己最偏爱的、灌注情感最深厚的小说！看到这本书的时候，就觉得挺有意思
，点开看了果然没失望！！！！
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《熊的自白书》
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