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《《女推拿师》》

内容概要

来小静本是个清纯的山村少女，只是在她带着美好的梦想来到了繁华的大都市后，为了赚钱养家她渐
渐成为了某按摩店里最红的按摩女。她的这本手记，真实记录了她所经历的从清纯少女到按摩女这段
时间里丰富的人生经历，以及那些生存在城市边缘的按摩房、洗浴店里的普通人无法探知的秘密，还
有如何逃脱底层生活的故事。
故事主人公是一个边缘人物，但是她有一颗积极向上的心。她堕落过，挣扎过，期盼过正常人的生活
，作者通过细腻的心理描写让一个活脱脱的真实人物展现在我们面前。来小静这个人物讲述的故事是
真实的，更是给了生活在城市边缘的人们以动力和正能量：挣干净的钱，谈一场光明正大的恋爱，过
上甜蜜而幸福的生活，孝顺自己的父母，有一个可爱的孩子，哪怕没有房子车子。这个要求不过分，
可是对于她来说却走了很长一段路。
作品生动描绘了按摩女不为人知的生活内幕和情感世界，昭示她们的真诚与善良，在乌烟瘴气的环境
中依然熠熠生辉，使人产生真切的同情、理解、尊重和反思。作品真实感人，将引起人们对此类社会
现象的关注与思考。
作品以一个挣扎在社会底层的女推拿师的悲欢离合为主线，血肉丰满地刻画了一个在浴场沉浮的美丽
打工妹，成功塑造了一个个生动的人物形象，展示了社会的真实、生活的真实和人性的真实，既看到
她们的强颜欢笑，也看到她们脸上的泪痕⋯⋯
这部底层小说，通俗而不低俗，与毕飞宇的茅盾文学奖作品《推拿》异曲同工，关注弱势，关注人性
，以浸透血泪的真实与真诚，给读者带来震憾的阅读感受。
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《《女推拿师》》

作者简介

李明诚，苏州人，当过老师，开过书店，公开发表过一百多万文字，现致力于小说创作，江苏省作协
会员，苏州市吴中区作协理事，新浪网原创工作室版主。长篇小说《环保局长》于2009年2月由人民出
版社出版，长篇小说《我是老师》（与朋友合作）于2010年1月由人民出版社出版，长篇小说《毕业当
村官》于 2011年1月由花城出版社出版。《毕业当村官》入选新闻出版署农家书屋重点图书推荐目录
，并荣获苏州市第九届五个一工程奖。
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《《女推拿师》》

精彩短评

1、“每天的逢场作戏，每天的酸甜苦辣，每天的打情骂俏，每天的疲惫不堪，每天的空虚无聊。”
2、网络小说还是有点浅陋哈
3、揭秘另类职业之内幕，洞察世间百态之情状。“贫瘠的山丘，绽放火花的杜鹃；污淖的泥塘，静
开圣洁的莲花。”
4、小静接下来的路会怎样？怎么说呢，纯真永远不会改变，这本书或许会给她带来好运的。
5、我也以为作者是女性呢，原来不是。女性心理刻画的不错，描写挺大胆的。是一个很有现实味的
故事。
6、似乎不是在用情节打动人， 而是在用说教让人接受这个边缘的职业。 
7、这种小说是最真实，最赤裸裸的~~~小静虽然经历了这么多，仍然保持乐观的心态，太难得。如果
说对待知识分子的态度标志着一个民族的文明程度，而对待工人农民的态度则可考验这个民族的良心
。那么对待按摩女也是拷问这个民族的涵养。无论是谁，都应该有最起码的尊重。。

Page 4



《《女推拿师》》

精彩书评

1、我开始以为作者是女人，小说里对女人的心思刻画的很好，小说围绕清纯的山村少女来小静本，
走出山村，在灯红酒绿的城市里成为一个按摩女，又失足失去童贞，被同乡出卖，被伪君子欺骗。描
写一个少女出到异乡的彷徨、恐惧，失足后的迷茫，作为底层妇女的无奈，无助。作者通过细腻的心
理描写让一个活脱脱的真实人物展现在我们面前。以一个挣扎在社会底层的女推拿师的悲欢离合为主
线，血肉丰满地刻画了一个在浴场沉浮的美丽打工妹，把那些在底层生活，生存在城市边缘的按摩房
、洗浴店里的人们真实的故事呈现在读者面前。这些普通人无法探知的秘密，让人震惊，措手不及之
后又升起深深的无力感。书里的情色描写也折射出在城市压力下的人们从心理到生理的压抑，作者通
过主人公自己讲述的角度，展现了人性的特征。这个山村走出的姑娘，只是想挣干净的钱，谈一场光
明正大的恋爱，过上甜蜜而幸福的生活，孝顺自己的父母，有一个可爱的孩子，哪怕没有房子车子。
这个要求不过分，可是对于她来说却走了很长一段路。主人公从本质上善良而坚强，这也是她乐于帮
助别人，也让更多的人对他有好感，让别人愿意帮助她。或许这也是她没有像新闻里其他的那些悲剧
性的姑娘一样迷失自己，失去了做自己的机会。虽然她的工作不够好，生活环境不太好，社会对她的
对待并不公平，但她还是拿出自己的钱，帮助需要帮助的人，善意的提醒朋友。清醒的认识到自己应
该做什么，对自己负责，对别人负责。反观我们其他人，我们不用为了生存出卖自己，却因为自己不
需要的虚荣出卖自己。一个干净的梦想对她来说实现起来难，我们自己却不难。
2、　　《女推拿师》，这是国内第一部描写按摩女生活的长篇小说，写的是一个叫来小静的女孩，
只身来到江南小镇，在吴姐的引荐下，到了一家海天堂桑拿城上班，从此，步入了充满诱惑的按摩女
生涯。她从一个清纯漂亮的少女，从一个对按摩一窍不通的新手，渐渐成长为人见人爱的出色的女按
摩师。她成长过程中的每一步，无论是纯真还是迷茫，无论是屈辱还是虚荣，无论是善良还是美丽，
在这部二十余万字的日记中，都烙下了深深的脚印。　　美丽的江南，美丽的小镇，美丽的女孩，过
的却是那样一种屈辱的生活。她们生活在社会的底层，她们在出卖着自己的劳力、肉体和灵魂，她们
在大多数人的眼里，是被瞧不起的，是庸俗不堪的，甚至是等同于那种“小姐”的，她们和男人的关
系，也是暧昧不清的。但是，我们的主人公，依然赢得了我们的理解、同情和尊重，因为，她虽然迷
失过方向，但她并没有丧失良知，凭着她的努力和悟性，她在艰难而可贵地成长。“跌倒了，爬起来
”，这就是她的座右铭。　　对于物质的追求，这是我们每个人都不可避免的，来小静也未能免俗。
她为了生存，曾经裸身给客人做推油等按摩服务；她还把自己的“第一次”，卖了个好价钱；为了赚
到更多的钱，她也到外面应酬，以便挣到丰厚的外快。按摩女的生活，是有点阴暗的，是不为人知的
，我们通过这部日记小说，了解到很多内幕，然而，我们从中看到的，并不仅仅是满足了我们窥私的
欲望，而是从字里行间，从一个个故事中，我们了解到她们的内心世界，她们的思想，以及她们不忍
卒睹的真实生活⋯⋯她们和我们一样，也是活生生的、有思想有情感的人！　　这部《女推拿师》，
给人的第一感觉，就是真实！她们也是我们身边的一群，也许有很多人，曾经享受过她们的服务，也
从她们的手指下、身体上，体验到身心舒畅的感受，还有更多的人，只是道听途说，对她们也是雾里
看花花非花，对她们充满好奇，却又一无所知。通过这部日记，我们终于可以看到一个真实的世界，
一个隐藏在现实洪流中的按摩女人群的悲欢离合！她距离我们，是那么近，又那么朦胧，似乎触手可
及，又仿佛在水一方⋯⋯　　人言可畏，来小静的初恋，就那样夭折在充满诗情画意的雨巷中。男人
在她们的眼里，并不都是可憎的，来小静也喜欢过男人，像张总和高老板等男人，虽然是她的客人和
老板，但他们相互之间，有着人格最基本的尊重。的确如此，人与人之间，只是分工的不同，只是生
存环境的差异，但在人格上，彼此都是平等的，并没有高低贵贱之分。说开去，一个嫖客相比于一个
妓女，谁也不见得高尚。有时，对人尊重和宽容，也会得到更多的真诚和回报。送人玫瑰，手留余香
，也就是这个道理。　　很多人在看这部日记时，还深深为之感动。我的朋友们说，在读到阿兰生病
那一段时，为来小静对姐妹的这份情意，这份难能可贵的友情，禁不住流下了热泪！这也是这部日记
的前半部分中，最闪光的地方。她为了筹借给阿兰治病的钱，心甘情愿上门“献身”，感动了客人，
得到了十万块救命钱。虽然，阿兰最终离开了人世，离开了我们，但她得到的友谊和爱，也深深感染
了我们。无论是达官贵人，还是卑微的按摩女，在我们的心里，都涌动着真情，只是平时，我们太麻
木不仁了，正需要有这样平淡而诚挚的情感，来激活我们沉睡的爱心！一个人的命运，有时会和身边
的某个人息息相关。来小静初到南浔时的吴姐，给她灌输了开发青春和及时行乐的思想，直接促使她
走上按摩女之路；后来遇到的孙先生，也使她从海天堂跳槽，来到苏州谋求生路；那位颇有商业头脑
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《《女推拿师》》

的高老板，来小静和他宛若朋友般的交往，使高老板的妻子产生了误会，直接导致来小静离开了东方
浴场；而来小静在苏州唯一的那个男人，竟然想来小静帮他生个女儿⋯⋯　　现在的按摩房，已如雨
后春笋一般，开得遍地都是。按摩行业鱼龙混杂，如果不是异性按摩，如果没有涉及色情或游离于色
情边缘，按摩的生意有那么红火吗？饱暖思淫欲，只要按摩行业存在一天，就会有按摩女忙碌的身影
，她们既有安分守己的按摩，也有向客人提供特殊服务的，如果我们不能对她们进行管理和引导，就
会有更多的李小静、王小静误入歧途，也将在我们身边，发生更多的不幸故事，这是我们不愿意看到
的，尤其是在我们建设和谐社会的时候，谁不渴望过上健康、幸福、平安的生活？现代人的精神压力
普遍较大，倘若是那种健康的按摩，相信我们还是乐于接受，乐于光顾的，我们可以坦然地请来小静
和她的姐妹们，给我们舒舒服服地按摩一遍，使我们陶醉于皮肤的“挑逗”中，如痴如醉，妙不可言
⋯⋯　　这部《女推拿师》，故事相当精彩，人物也是血肉丰满，既有让人感同身受的按摩细节描写
，也有按摩女真实心灵的写照，还揭露了按摩行业藏污纳垢的内情，正如标题所言，反映了按摩女的
情色生活和情感写真，既让人大开眼界，又让人感慨万千！　　三百六十行，行行出状元。“最美洗
脚妹”刘丽，她用做足疗挣的钱，资助家乡的贫困学子上学，感动了中国，入选全国人大代表，受到
了习近平总书记的亲切接见；来小静身上有着与刘丽一样的美好品质，与人为善，乐于助人，深得大
家喜爱。扬州的足浴妹陆琴，曾为董建华、刘德华等明星政要做过足疗，得到肯定与赞赏；来小静与
她一样聪慧过人，身怀绝技，虽几经波折，仍爱心不渝。　　白居易诗云：“江南好，风景旧曾谙。
日出江花红胜火，春来江水绿如蓝。能不忆江南？”这部《女推拿师》，就是来小静在南浔和苏州，
这两个江南著名的风景秀丽的地方，从事按摩女生涯的最真实的记录！你想了解更多，还是请自己去
阅读这本书吧！　　春风细雨，属于我们每一个人；阳光明媚，是否照耀到我们每个人的心底？让我
们给予无奈的她们更多的理解和关怀，更多的尊重和祝福吧！
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