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《5分钟学会洞察人心》

内容概要

《5分钟学会洞察人心》内容简介：怎样读懂人心？透过行为、语言、表情、为小动作，皆可看穿人
心。《5分钟学会洞察人心》用生动有趣的小故事，帮你5分钟学会读心术。
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《5分钟学会洞察人心》

作者简介

王辉 毕业于山东大学新闻系，长年研究心灵、人性相关课题，创立了独树一帜的理论体系，帮助读者
认识忍心和人性。
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《5分钟学会洞察人心》

书籍目录

第一章小细节观人心 1.话露心迹 2.看眼识人 3.捕捉表情 4.听话外音 5.伪善者有这样的嘴脸 6.手是出卖
的叛徒 7.相由心生，人如其面 8.看透他的心 9.化妆望人 10.他的肢体在说话 第二章日常行为观人心 1.打
招呼看个性 2.业余爱好看人性 3.看他在日常生活中是如何与人相处的 4.他的体态告诉你他很烦 5.吃相
也能说话 6.下棋是识人的好机会 7.注意他的步态 8.观其友认其人 9.看他如何对待自己的亲人 10.看看他
睡觉时的样子 第三章说出来的秘密 1.谎言说穿了什么 2.他的音调出卖他 3.言行脱轨的秘密 4.口头禅暴
露了什么 5.揭短遮掩了什么 6.要小心口蜜腹剑者 7.他的情绪一听便知 8.他是“马屁精” 第四章外表修
饰看人心 1.衣着反映你的内心世界 2.他的外表能迷惑你 3.不要只观其表 4.修饰与身份 5.透过眼镜看穿
他 6.鞋子说明了什么 7.嘴部的东西透视人的心理 8.气质识人法
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《5分钟学会洞察人心》

章节摘录

版权页：   第一章小细节观人心 1.话露心迹 华天在一家公司做销售员，突然有一天祸从天降。在他发
工资的那天，下班乘公交车回家的路上，钱包被小偷盗窃了。华天知道这事没有办法向妻子隐瞒，只
好向她说明了事情的来龙去脉，希望可以得到妻子的原谅。 华天惶恐不安地回家后，妻子看他这么晚
才回来，便说了他几句，但华天并没有仔细地观察妻子的言谈举止，便心怀急切地向其说明了事情的
经过。意想不到的是，他的坦诚并没有换来妻子的原谅。原来在单位里，妻子因为工作上的原因，与
同事发生了一些争执，当时怒气没有完全平息，还是愁眉不展。可想而知，华天这一“坦白交待”就
如火上浇油一般，引来妻子“狂风暴雨”式的一顿谴责，这也让华天烦闷了好长一段时间。 弗洛伊德
说过：“人是没有秘密可言的。即使他们口不做声，指头也定会‘喋喋不休’。内心的秘密总会透过
每一个毛孔泄露出来。”所以，要想在人际关系中得心应手，察言观色这一基本技能不可少。一个人
若是不会察言观色，世事无从谈起，弄不好还会在小风浪中翻船。 所谓“出门看天色，进屋看脸色”
，坦白而未能得到从宽，究其原因还是华天不会察言观色。如果他能看清妻子的“脸色”，然后再寻
找机会向她“摊牌”，料理钱包遗失“后事”，那结果可能就大不一样了。 当我们分析一个人的语言
时，便可以知道他的潜在欲望不但隐藏在话题里，也存在于话题的展开方式上。 一些见识浅薄、没有
多少心机的人很容易把自己的不满情绪向你倾诉。对这种人，你不要和他保持更深、更多的交往，当
作一个普普通通的朋友就可以了。 如果和对方相识的时间不长，并且交往一般，而对方就忙着把心事
一股脑儿地倾诉给你，还带着一副苦口婆心的模样，表面上这些很容易令人感动，然而，一会儿他又
可能向其他人做出同样的表现，这说明他完全没有诚意，绝对不能和这种人深交。这种人对任何事都
没有什么深刻的印象，在他说话时千万不要附和，最好的办法就是不表示任何意见。 还有一种人唯恐
天下不乱，喜欢散播一些谣言，让别人听了之后忐忑不安。其实他们心地不是太坏，这样做只是为了
引起别人的注意，满足—下自己不甘久居人下的虚荣心。只要虚荣心获得满足，他们也就消停无事了
。 以倾听方式出现的人，其表现出的是支配者的心态。这种人的谈话内容从不涉及自己的事或和自己
有关的人。他们非常喜欢把话题的重点放在和自己完全无关的人身上，如名人、歌舞影星，甚至对对
方的一举一动，每条花边新闻都不放过，他们是沉迷于闲谈名人或明星风流韵事的人，像这样的倾听
者，他们的内心存在一种起支配作用的欲望。这也说明他们很难拥有真正的知心朋友。但从男女关系
的角度来看，这却表示他很关心对方，或者极度爱着对方，因为他是个忠诚的倾听者。
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《5分钟学会洞察人心》

编辑推荐

《5分钟学会洞察人心》用生动有趣的小故事，帮你5分钟学会读心术。
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《5分钟学会洞察人心》

精彩短评

1、给了一个轮廓，些许维度去了解不同的人
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