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内容概要

在學習塔羅牌的過程中，牌義是最令人困擾的，本書從正位的解釋出發，轉換角度看看逆位，讓你輕
易上手，通盤掌握塔羅的點線面。 勤練葵花寶典三大心法，讓你舉一反三，快速掌握牌義要點，建立
解牌信心。 

  掌握牌義的教戰守則看看牌面，將自己投身在圖像中，說出自己的感覺，找出互相呼應、矛盾的地
方，如此，便能靈活發揮理解牌義的能力。 

  解讀逆位的心理建設別看到逆位牌就放棄了！事實上，逆位只是正位的變化和補充，它可以演繹出
不同角度的智慧，並藉此探知被壓抑或否認的情緒，啟發你內在或隱性的潛能。 

  個人化你的塔羅牌厭倦了照本宣科嗎？本書教你如何創造專屬自己的外掛程式，建立起獨樹一幟的
解牌風格。
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作者简介

向日葵，台大外文系畢業，現為研究生。自1996年學習塔羅牌至今已有約八年的時間，她廣泛閱讀歐
美有關塔羅出版之第一手資料，現從事塔羅牌教學文章之寫作，期能推廣於大眾。此外，對於手相、
面相、易經、紫微斗數等中國術數也通曉。就學期間曾任台大易經學術研究社社長、台大塔羅牌研究
社創社社長，並於2002年創立向日葵塔羅網。http://www.sunnytarot.idv.tw
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书籍目录

第一章 认识塔罗牌
1、塔罗之美
2、塔罗占卜浅说
第二章 牌意的基本概念
1、共通牌意、主流牌意与个人牌意
2、如何快速记忆牌意
3、逆位解读九式
第三章 塔罗牌的结构
1、入门概论
2、大牌的结构——愚人之旅
3、小牌的结构
第四章 牌意完全手册
第五章 实占技巧
1、占卜流程
2、如何问一个好问题
3、牌阵百宝箱
4、解牌秘笈
5、时间问题小锦囊
6、如何解宫廷牌
第六章 个人化你的塔罗牌
1、学习塔罗牌的三法宝
2、创造个人风格的牌阵
3、个人化的外挂程式
4、解牌风格——学理VS.直觉
5、塔罗道德经
附录
1、大牌外挂参考表
2、宫廷牌对应表
3、四要素对应表
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精彩短评

1、学习塔罗的好书
2、塔罗入门的经典之一。各方面都或多或少地点到了。但个人感觉只能入门用，内容对进阶者略显
单薄
3、套一个准一个，更切合国情，比什么78度的智慧之类更有感觉
4、绝顶赞！！看经典塔罗看不懂看这本完全是恍然大悟！！初级入门必备
5、垃圾书一本，这种书真是，愚弄新手，欺骗大众。一张牌的牌意岂是固定不变？惯性思维害死人
，害一批人。不思进取，消极度日，抱这种书除了等死还有屁用。差评，负分。滚！
6、很好的入门书

7、非常喜欢

8、是我理解力提高了吧，时隔一年半再看这本书，发现大部分的内容都能明白，没有初看时头脑一
团乱的感觉，毕竟这一年半里我为了学习塔罗还去了解了占星与四元素的知识。但学会这本书并融会
贯通还是需要费些时日的。
9、打三星半
10、入手了之后才发现，我早就看过了T T 钱啊~~
11、講到了健康其實還蠻不錯的
12、鼻祖
13、牌解释的很好，如果多些基础的元素符号色彩等神秘学基础知识就好了
14、入门级，每张牌都细致的讲解了牌意，同时也讲授了对塔罗牌的正确心态，较为可惜的是缺乏案
例。
15、入门很实用
16、这本明显没有那么死板拘泥⋯⋯有些tips感觉会容易理解一点⋯⋯
17、读完了没明白什么原理，看来还得实践下才知道。很多话其实仔细推敲就会发现没有逻辑很浮在
表面。
18、不错哦
19、开启塔罗之门的工具书
20、算是目前最好的塔罗牌入门书之一
21、-1星给封面⋯⋯
22、工具书罢了
23、少见的良心作品
24、很喜欢，感觉台湾的书真心不错。
25、比较好的一本
26、我的塔罗牌占卜预测入门教程
27、牌意入门书
28、如果是初期的话读读是蛮有好处的
29、实用
30、入门级经典
31、初学必备~
32、↓上一本有借鉴这本的嫌疑，作者台大高材生...
33、塔罗牌与“梅花易数”颇有相通之处。首先，预测结果只是当下的天时地利人和的趋势，一旦看
清趋势，调整变量，结果就能改变。第二，不要死记硬背，要“玩索而有得”，活学活用。第三，预
测未来不是终极目的，由预测发现环境的改变以及自己的不足，面对自己的功课，并作出相应调整，
才是占卜的正道。
34、“观点”
35、入门就看的这本
36、不用自宫也能成功的葵花宝典，按照书中：张张递进，正进逆退，合纵连横，循环往复的方法来
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理解牌意，快速又准确。一逆一正如一阴一阳，谓之道也。
37、还好吧 挺简洁、直入主题的
38、好听不实用
39、很喜欢这本书，虽然很多讲述的是做这个人的观点但是对于精修塔罗的道路上会给予很棒的启发
和提示
40、新手必读，非常详尽，虽然很早看的电子版-- 这次还是从台湾买了书~~还是书看着舒服啊~恩哼
！
41、相当不错
42、工具书而已
43、入门必备。牌意记不住TAT
44、繁体字看得好累
45、我觉得是很好的参考资料。
46、推荐！
47、有些解释不能苟同⋯⋯牌阵有些混乱。
48、蛮不错的入门指南。学习塔罗有两年多了，再回过头来看这本书，还是有蛮多收获。
49、塔罗入门必备！
50、确实不错，陪了很多天，说的很中肯，是初学的必备。
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精彩书评

1、此书对于每一张塔罗牌的图案，牌意，及延伸各个都有详尽的解释，适合塔罗初学者研究学习。
并且里面的内容非常专业，有很多的借鉴意义。
2、《塔罗葵花宝典》的作者“向日葵”从1996年开始研究塔罗牌，至今已有20年。TA是台湾大学外
文系毕业生，以深厚的外文功底，广泛参阅各国的塔罗牌资料。TA曾任台大易经学术研究社社长、台
大塔罗牌研究社创社社长，并于2002年创立向日葵塔罗网。本书是一本非常适合塔罗初学者的入门书
，涛哥用九个问题概括其精要。一、本书要点1、为什么学塔罗牌？除了预测未来、规划人生之外，
将每一张牌都视为一个宝贵的人生课题和智慧，学习塔罗牌中的智慧，帮助我们成长。2、用塔罗牌
预测未来准确吗？算准不是塔罗牌的目的，因为塔罗牌算出的结果是在不加任何人力改变的状态时，
所得到的结果，如果心态或行动改变了，就可以改变结果。所以塔罗牌并不是宿命的占卜，而是要引
导人们改造自己的命运，如果不喜欢，随时可以改变！不要让自己陷入宿命的泥沼中。3、塔罗牌为
什么能预测未来？塔罗牌本身不具有任何神秘的能量，之所以会准，是源自于使用者的潜意识。所以
，真正神奇的是人，不是牌。4、学习塔罗牌的步骤是什么？学习塔罗牌有四个步骤。第一，建立健
康而正确的心态。第二，建立与牌的关系，理解牌义。第三，实际演练，累计经验，获得智慧，开发
直觉力。第四，预测未来，进化心灵。5、塔罗牌除了占卜以外还能做什么？塔罗牌除了预测未来之
外，还可以用它来检视自己的身心灵状态。如果仅仅用来占卜，恐怕有点暴殄天物。6、如何快速记
忆牌义？塔罗牌的牌义是不能快速记忆的，但是可以联想推演。（1）参考书籍或网站找到你可以理
解或赞同的牌义，如果有看不懂或想不通的牌义，就不必理会，更不需要强记。这些牌义是作者以他
自己的角度来诠释的，他的诠释法可以启发你，帮助你更了解牌义，但是你不必全盘接受，只要接受
能够引起你共鸣的就好。（2）牌面推理法拿到牌后，不看任何资料，以自己的直觉进行解读，甚至
编一个故事，把它记录下来，这就是你的牌义。（3）深入冥想法建立在对牌义有初步认识之后的练
习。你拿出一张牌，仔细看图像，将它烙印在脑海里，然后闭上眼睛，将自己完全融入图像中。（4
）比较法左脑理性分析。对比两张明显相似或相反的牌，对照差别。之后再找两张看似完全没有联系
的牌，找出相似和相异的地方。这个方法可以大幅增加占卜的敏感度。（5）结合法将两张甚至多张
牌视为一张牌，联系在一起解读，并编出故事。（6）多练习7、具体的占卜流程是什么？占卜流程基
本上没有一个固定的规则，各人有各人的习惯于偏好，只要熟练都能够使用。绝大部分花哨的仪式都
可以省略且不会影响准确度，而只要不装神弄鬼，玩家可依照自己的偏好选择性的实行，甚至自行创
造。仪式的作用是让人自在，进而收到集中精神之效。但不用太依赖仪式，仪式可有可无且不会影响
准确度。（1）调整环境与心情心态与准确度密切相关。请不要抱着游戏的心态来进行塔罗分析，尤
其在为别人占卜时，请确定他是真的想解决问题，而非抱着好玩、不信的心态。心态不正，很难得到
正确的预测结果，也得不到帮助。（2）决定牌阵（3）洗牌（4）解牌8、如何问一个好问题？（1）要
明确（2）要短期（3）要与自己直接相关（4）不要问过去（5）不要让塔罗牌为你做决定（6）不要把
牌人格化（7）审慎问健康的问题9、塔罗师职业道德是什么？（1）不要替问卜者作决定（2）不要给
予问卜者负面暗示（3）解不出来要老实说（4）不要把占卜内容告诉别人（5）不要戏卜二、 读后感
初学塔罗牌之后，我发现它与我之前学习的“梅花易数”颇有相通之处。首先，预测结果只是当下的
天时地利人和的趋势，一旦看清趋势，调整变量，结果就能改变。第二，不要死记硬背，要“玩索而
有得”，活学活用。第三，预测未来不是终极目的，由预测发现环境的改变以及自己的不足，面对自
己的功课，并作出相应调整，才是占卜的正道。三、学以致用1、每晚临睡之前洗牌，将牌置于桌面
。第二天早上起床后，随机抽一张，作为对当天的预测，查询其牌义，根据当天的情况，加强对牌义
的理解。2、将每天抽到的牌，用特定的符号记录到一个日历牌上，作为自己的塔罗日历。一个月甚
至一年之后，完整地回顾自己的历程，加强对牌义的理解。3、随机抽一张牌，将牌中人的面容、神
态、动作记入脑海，然后闭眼开始冥想，将自己代入牌中，想象自己作为牌中人的所思所感，加强对
牌义的理解。
3、在接触塔罗之后，确实很疯狂地找来了所有网上的资料，包括这本书。然后在慢慢的实践和比较
中发现，还是这本书解释的比较靠谱。在你熟悉到不需要翻书就能解释之前，这本书还是很好的拐杖
。它能支撑你走很远。不信你可以再多读几本其它的书。然后你会发现什么叫靠谱，什么叫不靠谱！
有的书，连抄都抄不清楚。
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