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内容概要

用1000个日日夜夜见证一段教师成长之路
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作者简介

刘善娜，奉化市优秀教师、优秀班主任、奉化市教坛新秀一等奖获得者。1999年毕业于浙江省奉化师
范，现任教于奉化市实验小学。从教十余年，获得过奉化市现场教学设计比赛一等奖、奉化市小学数
学基本功比赛一等奖等荣誉。在省级以上核心期刊发表论文、案例共计二十余篇。
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书籍目录

序一  做小的东西得大的收获
序二  教学之道本在家常
四年级第一学期
2009年9月
9月1日　崭新的三年，我来啦
9月3日　大数，读、读、读
9月7日　一串教学印迹
9月8曰　读写法练习课
9月10日　调整难度来教学
9月11日　不断强化难点、重点内容
9月16日　课堂是宁静美好的心灵港湾
9月17日　根据不同班情，采取不同教学方式
9月18日　会用计算器了
9月23日　第一次过关练习
9月24日　坚持自己的守护
9月25日　对无限性的感知
9月27日　学习量角
2009年10月
10月10日　“想象力”要加油了
10月14日　算乘法小练
10月16日　有甜蜜，有抱怨
10月19日　我该作检讨
10月20　　我们的表现好吗？
10月22日　开始“听写布置”作业
10月26日　由仿到悟，几何直观有效归纳和应用积变化的规律
10月27日　说得好，做得差
10月29日　超级乐观的孩子们
2009年11月
11月6日　充满童趣的孩子们
11月9日　今天学画垂线和平行线
11月10日　计算过关错例分析
11月11日　别样“光棍节”
11月12日　这一课，堪比满汉全席
11月20日　鸡兔同笼，到底要教给孩子什么？
11月23日　一个人先乐呵
11月25日　基础不可不实
11月26 日   感谢感谢！欢呼雀跃！
2009年12月
12月3日　答题过程很重要
12月7日　给自己也减负
12月9日　感慨分数的珍贵
12月10日　今天学统计
12月11日　一起来“烙饼”
12月14日　今天学统筹
12月18日　错题随感
2010年1月
1月4日　近期错题收集
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1月6日　转移“心疼”
1月12日　再次查漏补缺
1月18日　狂欢的冲动
1月22日　充实的一天
1月25日　忙“新”
1月26日　信息量一大就难了
1月27日　“冲啊”
四年级第二学期
2010年3月
3月1日　走入新学期
3月3日　简算思考一：序列调整
3月4日　简算思考二：全方位沟通
3月6日　简算思考三：迁移促内化
3月9日　连线成网，把握运算律概念本质
3月16日　简算思考四：错例反思
3月25日　简算思考五：简算的评价
3月26日　第三单元“简便计算”单元错例分析
3月29日　发现作高好办法
3月30日　作高练习
2010年4月
4月1日　给三角形分类
4月6日　教学巧埋种
4月7日　当了回灭绝师太
4月1 2日　喜悦之情
4月13日　培训时间临近
4月16日　植树问题
4月19日　听公开课有感
2010年5月
5月5日　数位扩张
5月11日　新鲜的体验
5月12日　再遇丁杭樱
5月13日　潘红娟风暴
5月18日　聆听郑仁东校长的讲座
5月19日　触摸浙大附小的数学文化
5月20日　走进竞舟小学
5月21日　课前心情复杂
5月24日　今天我上课
5月25日　要把孩子越教越聪明
5月26日　这就是幸福
5月27日　观赛课之拙评
2010年6月
6月2日　入校实践最后一天
6月4日　从“分数的定义”反思专业素养不足
6月7日　感受认真的美好
6月8日　牵手汪培新
6月10日　幽默与智慧并存的俞正强
6月11日　拷问当前教育
6月12日　魅力“泰斗”吴卫东
6月17日　省教研员斯苗儿
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6月18日　心有大数学的唐彩斌
6月22日　两日散记
6月23日　喝了一碗心灵鸡汤
6月24日　走进学困生的世界
6月25日　笑识章宏俊
6月28日　有理想、有数学才是生活
6月29日　终于见到朱乐平
6月30日　打开你的数学思维
2010年7月
7月1日　对比，拓宽视野
7月2日　结束培训之旅
五年级第一学期
2010年9月
9月1日　五年级了
9月2日　家常课，直切重点
9月3日　小数乘法新授
9月7日　参加上课培训
9月10日　通过迁移学简便计算
9月13日　复习也开心
9月14日　口算大练兵
9月17日　尚田一行之收获
9月20日   有助教的日子
9月21日   爱添麻烦的“0”
9月26日   对症的“行为投入”会助推计算方法的掌握
9月27日　积极的“情感投入”助益学习目的的理解
9月28日　多元的“认知投入”会助力计算方法的掌握
9月29日　“解决问题”带来的冲击
9月30日　学习循环小数
2010年11月
11月1日　“66”是36！
11月3日　“用字母表示数量关系”真要命
11月4日　数量关系要多分析
11月5日　辛苦，总有收获的那一刻
11月8日　平衡
11月15日　如何让x变成“孤家寡人”
11月19日　解方程中的脱衣服
11月22日　不用教却要做的练习
11月23日　前方有陷阱
11月25日　双x，要先合并再解决问题
11月29日　我为方程狂
11月30日　求解路径要一致
2010年12月
12月1日　孩子之间的学习差距越来越大
12月6日　平行四边形面积一课重点是“转化”
12月12日　倍拼法怎么教？
12月13日　孩子解题是否灵活，教给他们何种策略是关键
12月17日　同门兄弟
12月21日　过关前渗透一下并无妨
12月24日　悠悠然的日子
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12月29日　准备杀尾
2011年1月
1月4日　学习密铺问题
1月5日　“缉凶”有收获
1月6日　今天开始期末复习
1月11日　“不可能！”的背后是轻视细节
1月18日　数形结合是救命稻草
1月19日　构思寒假作业
五年级第二学期
2011年2月
2月19日　又是一个新学期的开始
2月21日　课堂上不应有孩子受挫
2月22日　对比中凸显核心问题
2011年3月
3月1日  因数、倍数概念引入需要借助直观吗？
3月2日　规避不如辨析
3月3日　2、3、5的倍数特征，你问为什么了吗？
3月5日　寻找命题套路
3月7日　难点一步步攻克
3月9日　感受数学听课周(一)
3月10日　感受数学听课周(二)
3月14日　分数意义数学思考
3月16日　借助数量关系理解分数意义
3月17日　区分真假分数靠数轴
3月18日　化整是基础
3月22日　立足现有经验，沟通性质内联
3月28日　从“顶”到“抛弃”短除法
3月29日　直入主题学约分
3月30日　精力优化
3月31日　孩子放开了我的教学视“限”
2011年4月
4月7日　 35分钟的课堂真紧张
4月11日　追寻宁静
4月14日　学数学有时也需要背诵式“死记”
4月15日　学生的起点在哪里？
4月22日　空间观念需要积累、需要想象
4月25日　期中复习
4月27日　一方润泽的课堂
2011年5月
5月3日　针对学情上新课
5月10日　对比，是发现特点的最佳手段
5月11日　补0，是为了什么？
5月17日　复式折线统计图重在理解其优点
5月18日　“电话”拨通“烙饼”
5月19日　找次品，为什么要尽可能均分3份？
5月24日　不该遏制求知欲
5月26日　观察，想象，迁移——建立体积观念
5月30日　遇到难题，装傻是个好办法
2011年6月
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6月3日　再逢袁晓萍
6月20日　“舍”之痛
六年级第一学期
2011年9月
9月6日　分数乘整数，我教什么？
9月8日　明天，练，练，练
9月15日　画线段图是学习分数乘除法的好办法
9月19日　判断有助于概念形成
9月21日　啰唆也是手段
9月23日　分数除法的难点
2011年10月
10月9日　认识比，比就是分数
10月10日　割裂求比值和化简比
10月12日　多问“我有什么收获”
10月27　幸福源于自己的体验
10月28　杭城听课受益匪浅
2011年11月
11月4日　 探析百分数内涵
11月14日　只教一种方法
11月16日　思考成功榜
11月28日　平实的日子
11月30　  感激，反省
2011年12月
12月9日　表面积和天气一样冷
12月13日　少了那声“啊？！！”
12月15日　3倍关系
12月21日　评录像课的收获
12月30日　孩子，如果你是没吸饱的海绵该多好啊！
六年级第二学期
2012年2月
2月7日　新学期的课前准备
2月15日　比例的意义值得花一课时
2月24日　明明很慢，怎么还是觉得急？
2012年3月
3月4日　概览后的解答
3月5日　错要说出来
3月6日　“小心”煮了锅夹生饭
3月8日　 扒去旧衣关注新知重点
3月14日　毕业总复习当新授课教学
3月20日　测试课
3月27　  有感于“不同层次的问题解决能力的培养”
3月29日　练习题预估
3月30日　预估水平一流
2012年4月
4月11日　结束基本功竞赛
4月12日　教学失策
4月17日　钻题，具有可持续发展力
4月18日　抓住基本模型解决空间知识问题
4月19日　复习教研活动，且听且思
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4月20日　培养空间观念，解读概念先行
4月27日　虽不能至，心向往之
4月30日　激发已有经验，激活新知重点
2012年5月
5月2日　精确到5．0，黔驴技穷
5月7日　“一题多用”的思考
5月17日　读与思并行
5月18日　难度可不一样了
5月21日　坚持画图
5月22日　利用草图解决图形面积问题
5月24日　作图解决求立体图形体积难题
5月28日　近聆胡惠闵
5月31日　探讨复习妙招
2012年6月
6月9日　絮叨复习
6月13日　难题的探究重在平日
6月15日　如愿完成复习计划
6月21日　阅读扫尾
6月25日　一轮结束
后记
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