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内容概要

★《在鸟巢边跑步》是畅销书作家亦农近五年来的思想随笔精选。
★题材广泛，涉及人生、职场、哲学、历史、社会、文学创作、读书、教育、影视艺术等诸多方面。
★作家文笔老辣，语言生动形象、幽默风趣，思想深邃、言简意赅。
★《在鸟巢边跑步》未版先红。最初散发于亦农新浪、腾迅、网易等微博，深受其数百万粉丝追捧，
无数读者热盼尽早出版。
★香茗润心，好书养魂。是为一道滋心润肺的精神鸡汤、珍藏上品。
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精彩短评

1、鸡汤不少，当然了都是个人感悟，散文么。足恋的不错。
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