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《男性健康宝典》

内容概要

关注男性健康。人体的天然空调有故障，阴茎再大再硬勃起时间再长，他也会像你家闹情绪的空调那
样惹你烦恼不已；适当的手淫是锻炼阴茎、释放压力的绝好方式，但是请记住：一次手淫缩小好的能
量相当于百米冲刺，想想这个，然后再决定如何手淫；无知是最恐怖的疾病。令人困惑不已的阴茎系
列疾病其实就是一个卫生、习惯问题。清洁的性交，不仅仅是女性应经常清洗阴部，男性更应该天天
清洗自己的阴部；包茎是所有男性疾病的根源。包茎不仅仅男人有，女人也同样有。关爱男性健康，
不仅应该从小做起，而且是每位女性获取人生幸福所应该了解和具备...
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作者简介
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《男性健康宝典》

书籍目录

前言
第一章 阴茎的概述――正确的性常识
第二章 何时成为出色的男人――勇气与责任是成人的标志
第三章 令人困惑不忆的阴茎――无知是最恐怖的疾病
第四章 根除男性开放不会综合征（DKS）――男性人生的转变从治疗包茎开始
第五章 消除男人劣等心态的捷径――简单的包茎手术
第六章 关于包茎及包茎手术的问题――所有答案尽在其中
后记
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编辑推荐

亚太地区狂销1000万册，世界激光医学主席，国际男生科学泰斗作品。听皇家御医讲男性的根本问题
，从古到今困扰男性的一切问题都与其父母有关，知道方便时要洗手吗，勃起与阴茎的大小无关，不
该养成的习惯是性传播疾病的罪魁祸首。
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精彩短评

1、启蒙读物
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《男性健康宝典》

精彩书评

1、1 作者本人是世界上第一位用激光对男性阴茎包皮进行环切手术的医生 2 作者本人发明了很多用于
治疗男性包皮 包茎的医疗手段3 本书讲述了很多困扰男性的关于阴茎的问题4 作者是泰国人 长期在日
本行医 不同于其他的同类书籍 本书所提到的示例绝大部分来自黄种人比如阴茎长度 耐力 包皮等等5 
本书很大一部分 讲述倡导治疗包皮 包茎，以及包皮的作用危害等等。6 我本人就进行过包皮环切手术 
而且我知道中国的男人6成都有包皮的问题 这主要是医疗观念造成的结果 如同我介绍了很多身边的朋
友（从13岁到40岁）去做手术一样，希望本书能让大家追求更高质量的性生活。7 男人，如果自己阴
茎的问题都解决不了⋯⋯呵呵PS.性生活不只是说性交，而是说阴茎作为男性的生理性征器官对一生的
生活都起到至关重要的作用。当然，对于成年人来说性生活的质量是相当关键的。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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