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《輪椅上的小鳥》

内容概要

作者是嚴重痙攣患者，八七年受浸加入教會，九二年獲頒「傑出傷殘人士獎」。雖然身體傷殘，但樂
觀知足、活潑真誠，最愛結交朋友、逛街、品嘗美食和看書。八五年開始藉輔助儀器，用口一吹一吸
地操作電腦，從事中文輸入、編寫程式的工作，閒時寫作，近期開始學習編寫網頁。本書結集的多篇
短文，都是佩玲以「心」用「口」寫成的，文中表達出她對人情、世事、信仰的點點感受和看法，讓
人看見雖然是一個傷殘的軀體，但內裡包裹著的卻是一顆健康跳躍的心靈。
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《輪椅上的小鳥》

精彩书评

1、對於許多身體健康、行動自如的人來说，走路和寫字都只不過是一些輕而易舉的事情，但對於自
小就患有嚴重痙攣的姚佩玲来说，這些簡單的動作却是何等的困難。然而憑著堅毅的意志以及對生命
的熱誠，她衝破了身體上的障礙，發揮出個人的才能，完成了這本《輪椅上的小鳥》。此書是以姚佩
玲多年來的文章所結集而成的作品。在書中她分享了過往的親身經歷和領受，並且見証了上帝在她身
上所彰顯的愛和恩典。身體上的缺陷並沒有局限姚佩玲飛躍的心靈，她勇敢地以傷殘的身驅走到人群
中，展露自己的感受與經歷，為著的就只是珍惜機會和能力去幫助及鼓勵其他有需要的人，並且讓社
會人士了解到傷殘人士也能夠貢獻社會，活出滿有價值的人生。 她不畏艱辛地藉著輔助儀器及電腦，
用口一吹一吸地撰寫文章和編寫互聯網頁，她更為自己所屬的工場擔任文書處理，以及為母校編寫教
學用的電腦程式。而她多年來的積極和努力亦獲得了社會的認同；除了在一九九二年獲頒「傑出傷殘
青年獎」外，更被平等機會委員會邀請擔任推廣大使，協助宣傳反歧視的信息。行動不便、經常需要
別人幫助的姚佩玲，並沒有因此而感到自卑或不快樂，相反地，她能夠從中體驗和欣賞人與人之間互
助互愛的美善：「雖然在別人眼中，我凡事都需要人家幫助，但當他們樂意幫助我時，便發現人世間
最寶貴的愛心。你說多麼美！」對於現實中的困難和苦楚，姚佩玲選擇了以樂觀積極的態度去面對。
她把目光放於上帝的恩典中以及人生這幅美麗的圖畫上，只因為她明白到「人生路雖然凹凸不平，但
仍須努力去完成整個旅程，才是不枉此生。」( 文章刊載於 2002 年加拿大溫哥華中僑互助會出版刊物
《松鶴天地》「讀書樂」專欄 ) 　　 　　原文連結：http://www.queeniesky.com 
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