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内容概要

最口嗨/最YY/最靠谱/最不着调/最理想/最庸俗的文字狂欢。
语出机锋，笔意如刀。一身非法才情，70后的神来之笔。
当红播客主持、犀利专栏作家杨樾力作。
真正的残酷，是把自己搞残了才酷。抛开酒桌、情人和死党，读这本极具黑色幽默的个人史，44个故
事,令人晕菜又拍案。一只70后的老狐狸，即使荒芜了自己，也要找到灵魂的寄居地；借一身非法才情
，用辣椒酱和冰啤酒，衔咀年华。残酷翻篇，即是温柔；残酷翻篇，更是温柔⋯⋯
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作者简介

杨樾，著名电台主持人、资深媒体人、专栏作家、商业演出专家。
40岁，山东人，现居北京。
从事广播、电视、互联网及商业演出工作近20年，是目前华语播客领域最受欢迎的主持人，创办国内
领先的播客平台NewRadio。
现担任新电波卡思特科技有限公司董事长。
在传媒和文化行业，以观点尖锐、文笔犀利著称，常年为众多平面及网络媒体撰写专栏文章。
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精彩短评

1、一生思想与一种生活方式，当然更多是当年。
2、记忆是个神秘的东西，我们在它面前实在太渺小，我愿意服从于记忆：
我接受它给我的一切，也接受它没为我留下的。记忆才是真正的神祇。
P.S.只能给满分，如果没有这个痞子，我的大学生活会是一片灰暗和荒芜。
3、一本自传性质文集，之前不了解作者，刚看也很装文艺，但是讲述那些青春的打架，喝酒，看黄
片，追女生，借钱一下拉近距离也很风趣，后面也很个人也有无趣。但是可以来一本自己的书，讲述
那些你我都有却不尽相同的青春和回忆很有意思。
4、特喜歡書名。
5、机灵是机灵 但有点儿故作姿态的嫌疑
6、金牛座上升处女座之典范。
7、微博关注的DJ写的书，文笔一般，有点老男孩自传味道，絮絮叨叨说着那些过去的人和事
8、强烈推荐
9、很有趣又很有深度的一本书，下限很对胃口。
10、以前有很多不明白的，现在都豁然开朗了。我们都是这样长大的，伤得起，忘得起。
11、只有当你自己有令人羡慕的光彩的时候，才有资格告诉别人，你曾经有过一段灰色的岁月
12、被亚马逊坑了呵呵。。。
13、有些无病呻吟
14、不喜欢这样的书！
15、其实有共鸣 都是理想主义的人
16、好多话都说到心坎里了，看完了还是有点感触的。很喜欢这样的不装逼。
17、有点像送你一颗子弹
18、就算在好，也是换了个口味的心灵鸡汤散文，此类书不会再买
19、作者的很多童年回忆，济南回忆
20、7/10。比较喜欢有关回忆成长历程的一些章节。
21、琐碎就是人生喽
22、一个影响了我15年的人用10年写的一本书，满满的都是对自己的残酷和对别人的温柔，我推荐他
的书，更推荐他的节目，NewRadio 的YYClub
23、真诚，睿智，心怀善意。有几篇关于孩童的记忆带来的阅读快感是超过五星级的，十分对胃口的
人和行文。
24、愿我们都能在残酷的世界 温柔生存
25、看书发现他是很厉害的人，但他在书里没怎么多讲，恩，作者还是在写生活，还好吧，这是他给
自己出的日记本
26、也就回忆济南童年的几篇有点意思。
27、高中最爱的主播
28、像是自传，从出生到现在经历的一切。读书时期的一些事，还蛮有共鸣的，虽不是同一个年代的
人，但还是有很多事自己经历过，比如说画名牌LOGO，写信等。
29、一本消遣时间的小书，可以放在车上，可以放在床头，每天看一篇刚好，看多了就感觉变成了口
水文。
30、难得关了Wi-Fi，又是坐着从早上读到现在，本以为自己会恭恭敬敬地写一篇书评。可是大笑过，
感动过，触动过，现在能写的只有一句：配的上所有的岁月静好。 这是一本有意思的书，没有序，随
便一篇都会让你觉得这本书买得值。 特别爱那句：终将一切高贵冷艳地青春下去！
31、在地铁上收尾读完，本来只有饿感的我，忽然想起了爸妈和自己的现状。这是一本比鸡汤有料的
书。
32、一直想了解这个从济南走出去的电台主持人，他在济南的时候没有收听他的节目，读读他的书吧
。
33、放在床头两年，灰倒是落了不少，这次带上旅行，给我不少乐子。笔触轻松，就像坐着听老杨扯
淡，趣味横生，但是文章里也有错误，老杨的年龄他自己没拎清咩
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34、马马虎虎。
35、天啊⋯⋯怎么会有这么牛逼的人⋯⋯疼痛感写得感觉我也受伤了一样，对少年时期的事情记得像
是刚刚发生过一样，对不堪又难过的事情说得好像是别人的事情一样。 真的，看着书都觉得手好疼⋯
⋯
36、看这样子就走畅快淋漓的路线 山东大汉 老兵募集演出的主持人 随后发现微博层出不穷的点子看
法 买来了一本签字版 碎片 故事
37、追忆与人生体会，读起来很轻松，很多可读的内容，不过也跳过了很多，这样的随笔有些人生体
会的人都可以写，相比之下，还是喜欢高晓松讲的那些
38、山东老DJ的北漂心路历程 
39、这是一本我会再读一次的书，书中的人离我很远，可我在书中找到了共鸣，有时会会心一笑。杨
樾是个屌丝，杨樾是也文艺青年，杨樾也曾是一个聪明的，却让我觉得烦人的孩子。这是一本抄录记
忆和生活的书，十分真实，越读越容易感同身受。
40、一般吧。
41、有几篇写得还不错。不要试图从每个故事里头找出神马意义，因为有可能到头来你会发现事实是
你是傻B一个。
42、杨樾是个很有趣的人，做喜欢的事，交喜欢的人，任性又洒脱
43、没想到豆瓣上还会有这么小众，这么冷门的书。当时第一时间就买了，还买了两本签名版，送给
好朋友一本。因为我是杨樾的粉丝。里面的很多文章我大部分不是在微博里看过就是在New Radio里面
听过，但是还是买了，当做收藏吧。杨樾很有才情，个性鲜明，是我认识的第一个牛逼人物，冯唐是
第二个。
44、举着刀的大马和露着胸的姑娘
45、只有一個詞可以形容：楊樾。獨特的，集勤奮與誠懇的金牛座。我對你的評價只有一句，很高興
成為你的編輯。 ps. 愚點要求“寫上：串的忠實擁躉”。
46、喜欢这个声音真的好多年
47、我的拘谨与放任 两个词汇间无休止的翻滚 毕竟生活是自己的 故事是别人的
48、难得关了Wi-Fi，又是坐着从早上读到现在，本以为自己会恭恭敬敬地写一篇书评。可是大笑过，
感动过，触动过，现在能写的只有一句：配的上所有的岁月静好。 这是一本有意思的书，没有序，随
便一篇都会让你觉得这本书买得值。 特别爱那句：终将一切高贵冷艳地青春下去！ 
49、笔触利落，至情至性
50、支持杨樾老师！
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精彩书评
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