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内容概要

《便秘中西医防治300问》由临床擅长诊治消化系统疾病、著名的中西医结合专家陈士奎撰写。以问答
的形式，全面、系统、简明地介绍了便秘的基础知识、中医学论便秘、便秘与全身性疾病的关系，以
及便秘的病因、检查、诊断、治疗和预防等，囊括了中医、西医、中西医结合的最新知识。
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作者简介

陈士奎，中国中医科学院主任医师、教授。临床擅长中西医结合诊治消化系统疾病，并长期从事中西
医结合理论研究，是我国著名的中西医结合专家。曾任中国中医科学院研究生部主任、中国中医科学
院专家委员会及临床医学专家委员会委员、中国中西医结合学会第四届、第五届副会长兼秘书长、消
化专业委员会委员等。现任中国中西医结合学会、中国民族医药学会常务理事，《中国中西医结合杂
志》、《实用中西医结合临床》等杂志编委。主编或参加编写的著作10多部，其中主编《中西医结合
医学导论》、《发展中的中西医结合医学》、《中国中西医结合医院管理》等为其代表性著作。曾在
国内外杂志发表医学论文150多篇。
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书籍目录

一、便秘的基础知识 1.便秘的发病概况如何 2.便秘对人体有哪些危害 3.粪便是怎样形成的 4.为什么说
粪便是必须按时排出体外的固体垃圾 5.正常排便是怎样完成的 6.排便受大脑的支配和控制吗 7.为什么
对便意不可忽视和怠慢 8.排便需要什么样的姿势 9.什么是大便正常 10.正常粪便颜色是怎样形成的 11.
保持大便正常对健康有什么意义 12.为什么要注意观察自己的大便 13.为什么要特别注意观察新生儿的
粪便 14.什么是胎粪有什么特点 15.母乳喂养儿的正常粪便有什么特点 16.人工喂养儿的正常粪便有什么
特点 17.混合喂养儿的正常粪便有什么特点 18.什么叫便秘 19.什么是新生儿便秘 20.便秘分哪几类 21.什
么是原发性便秘 22.什么是继发性便秘 23.什么是药源性便秘 24.什么是结肠便秘 25.什么是直肠便秘 26.
什么是迟缓性便秘 27.什么是痉挛性便秘 28.什么是功能性便秘 29.什么是功能性结肠慢传输型便秘 30.
什么是功能性出口梗阻型便秘 31.什么是功能性混合型便秘 32.什么是器质性便秘 33.什么是习惯性便秘
34.哪些人易患习惯性便秘 35.什么是功能性排便障碍 36.什么是排便障碍综合征 37.什么是会阴下降综合
征 38.什么是耻骨直肠肌综合征 39.什么是盆底肌痉挛综合征 40.什么是盆底失弛缓综合征 41.什么是粪
嵌塞 二、中医学论便秘 42.中医学是怎样认识粪便形成与大肠生理功能的 43.中医学认为便秘与人体五
脏六腑有什么关系 44.中医学认为便秘的主要病因病机是什么 45.中医学对便秘常用的病名有哪些 46.什
么是阳结 47.什么是阴结 48.为什么中医诊治便秘要辨识阳结和阴结 49.什么是实秘 50.什么是虚秘 51.什
么是热秘 52.什么是热结旁流 53.什么是脾约便秘 54.什么是冷秘 三、便秘与全身性疾病的关系 55.急性
便秘提示哪些疾病 56.慢性功能性便秘提示哪些疾病 57.严重或明显腹痛伴便秘时应想到哪些疾病 58.便
秘带鲜血或便后肛门滴血常见于哪些疾病 59.痔疮便秘的特征是什么 60.肛裂便秘有什么特点 61.大肠息
肉引起的便血有什么特点 62.大肠癌便血的临床特点是什么 63.不同原因引起便秘的粪便性状有何不同
64.大便初硬后溏是怎么回事 65.为什么有时便秘、有时腹泻或便秘与腹泻交替出现 66.大便为什么能变
黑 67.大便为什么能变为陶土色或灰白色 68.单纯性便秘患者可出现哪些全身症状 69.什么是肠易激综合
征其大便有何特点 70.肠易激综合征患者便秘有何特点 71.结肠癌引起的便秘临床表现有何特点 72.先天
性巨结肠症临床如何分类 73.先天性巨结肠症便秘有何特点 74.新生儿和婴幼儿先天性巨结肠症便秘的
临床特点有哪些 75.儿童先天性巨结肠症便秘的临床特点有哪些 76.胎粪性便秘临床表现有何特点 77.先
天性肛管直肠狭窄引起的便秘有何特点 78.后天性良性直肠狭窄引起便秘的临床表现有哪些特点 79.直
肠癌引起的便秘有何特点 80.肠道子宫内膜异位症所致便秘有何特点 81.便秘能引起自家中毒吗 82.便秘
能诱发肝性脑病吗 83.便秘对高血压病患者的最大危害是什么 84.便秘能引起中风吗 85.老年人便秘可产
生哪些不良后果 86.为什么习惯性便秘患者易发生腹胀 87.便秘对冠心病患者有什么危害 88.便秘可给肠
道带来哪些致癌因素 89.便秘能引起大肠癌吗 90.便秘能引起肠梗阻吗 91.什么是胎粪性肠梗阻 92.便秘
能引起性功能障碍吗 四、便秘的病因 93.引起便秘的常见原因有哪些 94.引起排便动力不足的原因有哪
些 95.中医对便秘的病因是如何认识的 96.引起急性便秘的常见病因有哪些 97.引起继发性便秘的常见病
因有哪些 98.引起慢性功能性便秘的常见病因有哪些 99.裤腰带勒得过紧的人易引起便秘吗 100.为什么
食物过于精细易发生便秘 101.吃食物过少为什么也能引起便秘 102.喜欢吃零食的人为什么也易患便秘
103.自主神经功能紊乱为什么能引起便秘 104.哪些药物能引起便秘 105.老年人为什么容易发生便秘 106.
引起新生儿排便障碍的常见先天性消化道畸形有哪些 107.新生儿大便不通可见于哪些疾病 108.新生儿
便秘可见于哪些疾病 109.先天性巨结肠症为什么能引起顽固性便秘 110.儿童便秘常见病因是什么 111.
肥胖者为什么易发生便秘 112.体质瘦弱者为什么也易患慢性便秘 113.公务员为什么易患便秘 114.慢性
疲劳综合征患者为什么易患便秘 115.干燥综合征患者为什么会发生便秘 116.中医怎样认识干燥综合征
患者易发生便秘的原因 117.抑郁症患者为什么也易患便秘 118.结肠慢传输型便秘的病因及发病机制是
什么 119.中医学认为结肠慢传输型便秘的病因病机是什么 120.出口梗阻型便秘的常见病因有哪些 121.
中医学认为出口梗阻型便秘的病因病机是什么 122.引起后天性良性直肠狭窄便秘的病因有哪些 123.引
起粪嵌塞的常见原因有哪些 124.脾约便秘的病因有哪些 125.什么是食管裂孔疝与便秘有何关系 126.胃
下垂患者为什么容易发生便秘. 127.中医学认为胃下垂易发生便秘的原因是什么 128.肠粘连为什么能引
起便秘 129.肠道蛔虫症是怎样引起便秘的 130.急性阑尾炎与便秘有何关系 131.结肠憩室病和憩室炎与
便秘有何关系 132.肛裂与便秘有何关系 133.痔与便秘有何关系 134.痔或肛瘘切除手术后为什么还会发
生便秘 135.脱肛与便秘有关系吗 136.肛门直肠周围脓肿与便秘有关系吗 137.糖尿病患者便秘的原因是
什么 138.甲状腺功能减退为什么会引起便秘 139.甲状旁腺功能亢进为什么会发生便秘 140.尿崩症也能
引起便秘吗 141.卟啉病也能引发便秘吗 142.中风患者为什么易发生便秘 143.心肌梗死患者为什么也常
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发生便秘 144.慢性支气管炎、肺气肿、肺心病患者为什么容易发生便秘 145.系统性硬皮病患者为什么
常发生便秘 146.多发性硬化患者为什么会发生便秘 147.帕金森病患者为什么会发生便秘 148.为什么女
性易患便秘 149.妊娠后期妇女为什么易便秘 150.产后为什么易发生便秘 151.中医学认为产后便秘的原
因是什么 152.直肠前突与便秘有何关系 153.中医学认为直肠前突引起排便困难的病因病机是什么 154.
子宫脱垂与便秘有何关系 155.子宫肌瘤患者为什么常发生便秘 156.官颈癌放射治疗后为什么能发生便
秘 157.更年期综合征患者为什么常发生便秘 158.中医学如何认识更年期综合征便秘的病因病机 159.性
病能引起便秘吗 160.腹膜后肿瘤为什么可引起便秘 161.骨盆骨折患者为什么易发生便秘 162.骶前脊膜
膨出症为什么能引起便秘 163.便秘与职业有关系吗 ⋯⋯ 五、便秘的诊断 六、便秘的治疗 七、便秘的
预防 
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章节摘录

版权页：   插图：   30.什么是功能性出口梗阻型便秘 功能性出口梗阻型便秘，是指由于肛管直肠的生
理结构和功能发生改变，以及盆底功能障碍或盆底肌的协调运动障碍，如盆底肌群张力过高、松弛不
良、矛盾运动；或盆底肌肉张力过低、松弛，甚至盆底下垂等；或伴有或不伴有结肠传输减慢；还有
的是由于排便反射的损害或丧失，导致直肠排便敏感性降低等所引起的粪便堆积在直肠内不能顺利排
出者，也称为直肠便秘或排便困难。据报道，功能性出口梗阻型便秘约占功能性便秘的28%。引起功
能性出口梗阻的常见原因有：①直肠前突。②直肠内脱垂，或称直肠内套叠、隐性直肠脱垂、不完全
直肠脱垂。③盆底失弛缓综合征。④盆底肌肉异常松弛引起的会阴下降综合征等。由这些原因造成粪
便排出的“出口梗阻”而便秘者，属于出口梗阻型便秘，其主要临床表现为：排便困难、费时费力，
严重者干燥坚硬的粪块常在直肠内嵌塞（称粪嵌塞），甚至需用手插入肛门挖出粪便以协助排便，有
便意不尽或下坠感，或缺乏便意，或肛门部疼痛等。 31.什么是功能性混合型便秘 功能性混合型便秘
，是指结肠无力、结肠传输减慢与功能性出口梗阻两种原因都存在而引起的便秘，所以也可称为功能
性结肠慢传输合并出口梗阻型便秘。其临床表现则兼见结肠慢传输型便秘与出口梗阻型便秘两种便秘
的特点。这种情况并不少见，临床诊断便秘时，不要忽视混合型便秘，否则将直接影响治疗方案的正
确性、全面性及治疗效果。因此，临床上对功能性便秘必须做全面、系统检查，尤其要做肛肠动力学
的全面检查，这是防止漏诊、误诊的重要措施。在做结肠传输试验检查时，如果标记物在结肠各部位
传输减慢，又在降结肠远端及乙状结肠直肠部停滞时间延长，排出时间超过72小时，表明结肠传输缓
慢与出口梗阻同时存在，则需进一步结合肛管直肠压力测定、排粪造影、盆底肌电图检查等，为诊断
混合型便秘提供依据。 32.什么是器质性便秘 器质性便秘，是与功能性便秘相对而言的一类便秘。凡
由于患有器质性病变或疾病所导致的便秘称器质性便秘。如肠结核（增殖型）、结肠癌、直肠癌、直
肠内脱垂、痔病、先天性巨结肠等肠道器质性病变导致肠腔狭窄或梗阻引起的便秘；或胃肠道以外其
他系统、器官、组织的病变或疾病，侵及或影响胃肠道功能而引起的便秘等，均属于器质性便秘范畴
。 器质性便秘的特点是：一定具有引起便秘的原发性器质性病变或疾病，便秘只是一个伴发症状。因
此，器质性便秘是属于继发性便秘。对器质性便秘的诊断，必须进行全身性系统检查，以明确其原发
器质性病变或疾病的诊断。
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编辑推荐

《便秘中西医防治300问》内容丰富，通俗易懂，知识性强，科学实用，不仅适合便秘患者及其家属阅
读，也是健康人群预防便秘、保障健康及护佑儿童胃肠道健康的有益读物，同时可供农村与社区医护
人员、健康管理人员参考。
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