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《意随心飞》

内容概要

如今每一次出行，我都会像小鸟在春天唱歌时那般快乐。离开几天自己熟悉的环境，去看看世界发生
了什么，至少可以让梦想有一个飞行，让心来一段小小的有氧操。随着年龄的增长，我对看世界的要
求越来越高，我希望更多地了解一种本质，本种文化，一咱内涵。于是我更多地选择了自助旅行，甚
至是独自单飞。游世界成了我生命中最大的渴望，也成了我喜欢的一种生活状态。这样阳光就时刻让
生命充满着生机，让生活变得有滋有味。
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书籍目录

作者小记
自序：心动，生命才如此生动
第一篇章：风儿伴我走天下
  1 聆听哥本哈根
  2 日内瓦的早晨
  3 南非金矿之旅
  4 八月瑞士雪
  5 漫步维罗纳
  6 威尼斯，一个流动着的音符
  7 风雨济州岛
  8 巴厘寂寞心
  9 听蔡琴老歌游台湾
  10 约会雅典
  11 祝福马尔代夫
  12 一个人的爱琴海
  13 雪中大峡谷
  14 回眸南非
  15 嗅出米兰的芳香
第二篇章：与爱齐飞
  1 密月定格夏威夷
  2 我去西藏朝圣爱
  3 畅游美国西海岸
  4 不爱旅途陌生人
  5 挺着肚子逛狮城
  6 让心单飞去澳洲
第三篇章：旅途，是一种收获
  1 一路飘香葡萄酒
  2 梦想，在巴黎地铁中穿梭
  3 绕着地球赌
  4 香港点滴
  5 出游宝典
  6 带队出访的日子
  7 轶闻趣事尽在悠悠荡荡中
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精彩短评

1、跟着她“飞”看到更广阔的世界！
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