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《漫谈弟子规》

作者简介

索达吉堪布
全世界具有影响力的藏传佛教大德。
堪布对藏传佛教的传统法义学修甚深。为了让更多人了悟佛法精髓，他试图用现代方式向人们传递生
命真相，是一位在哈佛、耶鲁、斯坦福、哥廷根、清华、北大等近百所高校的讲台上留下过身影的佛
教心灵导师。
三十多年来，身体力行地引导大众实践佛法的学修传统，同时，利用空余时间互译汉藏经典，从事慈
善事业。
近年参与举办过多次论坛会议，与海内外学者交流跨宗教、道德、环保、和平等问题，探讨人类的发
展方向，希望提升一切生命的福祉。
他认为，时代在变迁，但佛教的宗旨没有变，人们可以从中找到解决现代问题的真正答案，这是应该
去提醒大家的。
对于外界的种种赞誉，他说：“我只是一名老师，教传佛法的老师。”
已出版书籍：《苦才是人生》《做才是得到》《残酷才是青春》《能断》《不离》《有求》《你在忙
什么》等。
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《漫谈弟子规》

书籍目录

自序 / 001
弟子规（原文） /001
总叙 /001
入则孝 /007
出则悌 /061
谨 /113
信 /171
泛爱众 /219
亲仁 /265
余力学文 /287
结语 /316
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《漫谈弟子规》

精彩短评

1、哎，我真心看不懂啊⋯为啥要谈弟子规⋯
2、结合佛教的讲解
3、之前我没有读过弟子规，但因为是堪布的忠实读者，他的书我一定会买。不看不知道，在堪布用
佛法来解读了弟子规后，发现这本书是有多么经典。古人传承下来的智慧千古不变
4、堪布结合自己对佛教和中国传统文化的理解来阐释弟子规，很值得一读
5、法师说的很入情入理，给人很多反思，很适合现在的人来读一读。很多人觉得这些东西太浅显了
，不屑去了解，但实际上眼高手低。其实这里却包含了做人做事的根本，帮助辅助人格，奠定一生。
6、堪布太厉害了，引经据典，博古通今，解释的特别好！
7、受益匪浅，感恩合十。
8、孩子和家长都可以读的心灵之书
9、今天才读完这本书。看这本书看到三分之一的时候就特别想给我爸爸妈妈打电话，顶礼上师
10、语言深刻而精准。
11、这本书还是不错的，以前有些内容一直觉得太夸张，但这本书中内容写的较为朴实，比较愿意读
下去
12、20160120
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《漫谈弟子规》

章节试读

1、《漫谈弟子规》的笔记-第3页

        在中国的传统文化中，一般认为，儒教入世、道教出世，而佛教是以出世的心入世，这样看来，
佛教义理要深刻和包容得多。

儒教的作用是治世，道教修身，而佛教治心。

2、《漫谈弟子规》的笔记-第76页

        诚如《礼记》中所说：“鹦鹉能言，不离飞鸟；猩猩能言，不离禽兽。今人而无力，虽能言，不
亦禽兽之心乎？”
人跟动物的差别，并不在于能不能说话，而在于有没有礼。

3、《漫谈弟子规》的笔记-第162页

        颜回问老师，什么是仁？孔子说：“克己复礼为仁。“月诉自己，是一切行为符合于礼，就是仁
。颜回又问，那该怎么去做呢？孔子说：”非礼勿视，非礼勿听，非礼勿言，非礼勿动。“

许多事，看是简单，做难。

4、《漫谈弟子规》的笔记-第116页

        老大徒伤悲、死时徒伤悲的人太多了，但有什么办法呢？谁让年轻时不努力、不精进。年轻时我
们都有追求，但可惜的是，那时总觉得不会老，有时间。然而，一转眼就老了，老了却发现，一辈子
什么都没有做成。
现在越发的浑浑噩噩过日子，有如当一天和尚撞一天钟。

5、《漫谈弟子规》的笔记-第5页

        古人重德。所谓德才兼备，也是先有德，后有才，德培养得差不多了，才开始学文。
但今天好像是反的，很多人重才轻德，家长老师们只看分数，能学、能记、能考就是好孩子、好学生
，至于言语行为如何，没人理会。这样等孩子长大了，也许会有才气、有才干，但做人不一定行。学
历不低，学校名气也不小，但一做事就缺东西，不会沟通，不为别人着想，接触两下便暴露不少问题
。所以，还是要学学传统。
其实有了德，再有才是不难的。

6、《漫谈弟子规》的笔记-第233页

        不用存多余的钱，要存就存善行。钱存多了，无常一到，一分一毫带不走；但善行存多了，今生
来世的快乐，没有人能夺走。

在什么时候才能把实质投资在虚无上边...

7、《漫谈弟子规》的笔记-第6页
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《漫谈弟子规》

        有人请董遇去讲学，他不肯，只是告诉来人：“读书百遍，其意自见。”那人说没有时间，董遇
便教他用“三余”读书：冬天是一年之余；晚上是一天之余；雨天是平日之余。话一传开，人们知道
董遇有学问，都来求学了。
⋯⋯肯学的话，早晚还是有时间的。

8、《漫谈弟子规》的笔记-第116页

        “岁月不待人”，死亡总是不期而至，死时又那么可怕，我们不勤修善法，做什么呢？

珍惜有限的时间，做无限的幻想，哈哈，好吧，必须力行。
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