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章节摘录

版权页：   插图：   心灵鸡汤 与我“作对”的女孩 从前我只是一个不知天高地厚的初中学生，整天只
知欺负弱小的同学。 这个学期转来了一个女同学，她温柔善良、漂亮、乐于助人。她的名字叫李小青
，她总是跟我作对。我做的每一件坏事她总要干涉，好像她就是我的引路人。 她跟我作对怎么还会是
我的引路人呢？ 开学那天，我又和以前的老同学一起无所事事地游逛，我发现我们班来了一个漂亮的
女孩子。上课了，教师第一件事就向同学们介绍了这位女同学。我想：我要捉弄一下她，给她一个下
马威。 第二天，我和两个同学来到李小青一定要经过的一个路口，我们三个就在那儿装了一个炮。只
要那支香烧到炮引处炮自然会响。李小青走了过来，她一会儿便经过了那儿，谁知炮还没有响。我说
：“这一回可能失败了。”正说着，炮响了。 下午，李小青径直走到我们跟前厉声地说：“你们要捉
弄我没关系，请你们不要捉弄到别的同学好吗？要不然我不会放过你们的！”我说：“我们的事你管
得着吗？”她冷笑一声转身走了。 一次，我看到一位拄着拐杖的小同学在小道上一步一步慢慢地走着
。我看他不顺眼，便走到他旁边把他绊倒。突然，一个身影从我旁边走过，把那个人扶了起来。我定
睛一看原来是李小青。她站到我面前指责我说：“你为什么要把小同学绊倒？”我大声说：“我喜欢
，你能把我怎样？”她突然凶起来说：“我要你向小同学道歉！”“老师——”她向对面叫了一声。
老师走了过来，李小青向老师讲了这件事的经过。我想：这下完了。幸好，老师只给了我很“小”的
处罚：绕两百米的球场跑十圈。那位被我绊倒的小同学对李小青说：“他不会放过你的，你要小心。
”李小青说：“你放心，我不怕！”我觉得撞在李小青手里真是晦气，她真是个丧门星。 有一次，我
远远看见李小青走过来，我看了看周围，一个人也没有，旁边有一只大木桶。我心想：报复她的机会
到了。我把旁边的木桶滚向李小青。李小青听到了声音连忙躲开木桶。突然，木桶滚去的方向走出一
位小女孩。
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编辑推荐

《中小学心理健康教育:心理(高中)(学生用书)》是一本供高中生心理健康教育用的书，与传统的知识
学习式的教材不同的是，这是一本活动课教材。所谓“活动课”，指的是老师将在每节课安排一些特
别设计、与课程主题相关的活动——包括游戏、分享和讨论等——然后引导你们领悟到相关的理念、
知识和方法。
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精彩短评

1、学生用书和教师用书都不错，配合的很好。推荐一下！
2、不错,适合当前的中学开展心理教育用书!
3、这本书我感觉还是不错了！！！！！！！！！
4、本来想买教师用书，不想买成学生用书了，细看了一下，觉得帮助不大。
5、实用性不是太强，也很难得了，可以参考
6、这本书是学生用书，本想着也会有答案的，谁知道根本就没有答案，对于一个即将走上工作岗位
的老师没有参考价值。要买也要买老师用书，可惜当时我买的时候，老师用书已经没有了。
7、买了过后一直没看，有天突然翻了下，根本看不懂。结果发现是买的学生用书。这样就很没用，
不如不买。
8、这本书挺适合高中生的。
9、有很多不错的主题，涉及面也很全，但是每个主题内容不够多，不够丰富。
10、这本还可以，但感觉字太多，活动设计太少。
11、该书的内容编排还蛮适合高中生的，不过教师用书总是缺货，相比其它的教师用书来说，此书的
教参实用性很好，对于非专业的老师的指导应该是非常大，现在出了一个新版本，不过内容没有改变
，因为做教材所以降价了，才7块多钱，不过网上貌似没有，我都是从出版社买的。
12、用的时候自己要改的，网上有很多类似的。
13、本来是要做教材的，拿到手才发现这书适合学生不适合我，唉！！！！
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