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《脉如》

内容概要

《脉如》，脉学著作，2卷。清·郭治(元峰)撰于乾隆十八年(公元1753年)。此书以《内经》、《难经
》、《脉经》等著作为基础，结合个人临证心得论述脉理及诊脉方法。书中首论脉诊的重要性，并分
述五脏平脉、四时脉体、六经独至脉体、胃气脉体等。次以浮、沉、迟、数为四大纲，详析28种脉象
之形体、所主病证、鉴别方法，又以七情、六淫、不内外因3种病因进行归纳。最后介绍妊娠脉、经
期脉、反关脉等多种脉象，并附述望、闻、问三诊。郭氏所论妇人有孕最忌脉弦；促脉未必热，缓脉
未必寒等均有独到之处。但书中杂有“天和脉”、“《素问》六十年运气治病之纪”等论述，应予分
析对待。《脉如》作者为岭南医家，同时，被誉为“粤东医界古今第一国手”的何梦瑶为《脉如》鉴
定、作序。《脉如》代表了岭南医学脉学研究著作的特点，在一定程度上反映了岭南医学的发展状况
。
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