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内容概要

内容提要
本书专门介绍目前国际国内较为流行的司诺克式台球的基本知
识。着重帮助读者正确理解角度、力度和旋转对台球的作用及其在实战
中的运用，并介绍国际台联最新的台球比赛规则和比赛的组织方法；为
了满足台球初学者“入门”和具有一定基础的运动员进一步提高球艺的
需要，书中还详细介绍了正确的击球姿势、握杆要领、击落目标球的基
本方法和特殊方法，以及主球走位、制造和解救障碍球的技巧。本书内
容系统完整，阐述深入浅出，文图并茂，示教直观，适宜台球初学者、爱
好者阅读、学习、参考。
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书籍目录

目录
第一章 司诺克式台球的标准器材和设施
一、球
二、球台
三、球杆
四、架杆
五、灯光
六、三角形球框
七、记分牌
八、涩粉
九、台球定位器
第二章 司诺克式台球的专用术语与定义
第三章 司诺克式台球的基本理论
一、“米”字形击球点
二、击球力度的变化对主球运动的影响
二、几种击球方法所产生的不同效应
四、分离角与转向角
五、撞击点与瞄准点
第四章 司诺克式台球的基本技术
一、正确的击球姿势
二、击落目标球的基本方法
三、击落目标球的特殊方法
四、主球走位的方法
五、综合性练习
第五章 司诺克式台球比赛时的战术运用
一、敢于胜利、勇于拼搏、不骄不躁、沉着冷静
二、正确的开球方法
三、不给对方留下得分机会
四、避免犯规和违例
五、制造障碍球的方法
六、解救障碍球的方法
第六章 司诺克式台球的比赛方法和规则
一、司诺克式台球的比赛方法
二、司诺克式台球比赛的组织方法
三、司诺克式台球比赛规则的主要内容
四、比赛时应注意的几个问题
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精彩短评

1、吴海菁 藏书整理 2008年春节
2、还可以，增加点理论知识。
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