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《世界因你而温柔》

内容概要

《世界因你而温柔》是林清玄首部“温柔”读本。全书共六辑，分别为：《送一轮明月给他》《往事
并未随风》《因为懂得，所以慈悲》《严肃，是一种病》《为现在，做点什么》《内外皆柔软》。在
林清玄看来，在都市里生活的人更需要一些古典的心情、温柔的心情，一些经过污染还能沉静的智能
。“我常举得，所谓‘风水好’，就是空气清新、水质清澈的所在；所谓‘有福报’，就是住在植物
青翠、花树繁华的所在；所谓美好的心灵，就是能体贴万物的心，能温柔对待一草一木的心灵。” 温
柔的态度是最求美好人生的首个特质。
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《世界因你而温柔》

作者简介

林清玄，台湾高雄人，连续十年雄踞“台湾十大畅销书作家”榜单，被誉为“当代散文八大家”之一
。17岁开始发表作品；20岁出版第一本书；30岁前得遍台湾所有文学大奖；35岁入山修行后写成的“
身心安顿系列”，是20世纪90年代台湾最畅销的作品；40岁完成“菩提系列”，畅销数百万册，是当
代最具影响力的作品之一。文章曾多次入选中国大陆、中国台湾、中国香港和新加坡中小学华语教材
及大学国文选，还曾被收入中国大陆高考语文试卷，其作品在国际华文世界被广泛阅读。
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《世界因你而温柔》

书籍目录

第一章 送一轮明月给他
爱杀
三生石上旧精魂
佛鼓
茶香一叶
猫头鹰人
送一轮明月给他
人格者
柔软心
第二章 往事并未随风
故乡的水土
兵卒无河
过火
刺花
月光下的喇叭手
太阳雨
白雪少年
我的松鼠
第三章 平等生智慧
胎神吹冷气
飞鸽的早晨
琉璃王的悲歌
空白笔记本
横过十字街口
木鱼馄饨
从最根深处站起来
鸟声的再版
第四章 严肃，是一种病
急
只手之声
严肃，是一种病
以水为师
墨趣
分别心与平等智
光之四书
食家笔记
第五章 为现在，做点什么
不一定是天堂
欢乐悲歌
为现在，做点什么
四随
连兴老店
窗前的一棵树
感伤之旅
温柔的一瞥
第六章 内外皆柔软
跌倒
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《世界因你而温柔》

海边的白蝴蝶
有情十二贴
更纤细柔软的心灵
纯善
先知豆腐
内外皆柔软
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《世界因你而温柔》

精彩短评

1、友人赠。
2、“我们增长自己的智慧，是为了自己开一朵花；我们奉献自己的心灵，是为了世界开一朵花。”
多读读林清玄，看世界的眼光真的会变得不一样。
3、 在每一寸时光中都有欢喜，在每个地方都有禅悦。林清玄的文字那么美，那么令人心旷神怡。
4、喜欢林清玄，是因为他有着清新、淡雅的文笔，充满智慧的思想，以及字里行间丰沛的情感。无
形中的禅机，轻轻触动着你灵魂深处，让你淡忘了世间还有烦愁！
5、心温柔，世界就温柔
6、文字，纸张都舒服
7、林老师的书清新雅致，导人向善。
8、平静和温柔的力量。
9、“具有柔软心的人，即使面对的是草木，也能将心比心，也能与草木至诚地相见。”林清玄的文
字总是在不经意间就触动了心灵。
10、图书制作非常精美，林清玄的文字首次以这种温柔的形式呈现，再配上唯美的插图，确实是场不
一样的阅读体验。
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《世界因你而温柔》

精彩书评

1、还记得差不多一年前网上传出那个全宇宙第一帅、最有钱、最会拍照的迪拜王子突然死了的新闻
，无数软妹子女汉子哀嚎声一片，后来才有人出来辟谣，说死掉的不是他，二王子哈曼丹，而是他哥
哥，大王子拉希德。也难怪网友会弄错，哈曼丹和拉希德不仅长得像，还哥俩感情特别好，经常出现
在合照里，区别只是哈曼丹更帅气一些，说得更准确点，是五官更阴柔一些。俗话说，相由心生，“
从性格上来说，拉希德比较真性情，生性不羁，脾气暴躁，不太讨人喜欢。而哈曼丹则性情温和，平
易近人。据说大王子走过人群的时候，大家都鸦雀无声，没有人敢说话。而二王子一来，其他人就都
会放松下来。”在生活中，拉希德吸毒、性瘾大，醉心体育和投资等男人的游戏；而哈曼丹则喜欢社
交媒体，通过展现惊天地泣鬼神的绝世容颜和华美奢靡的生活方式把自己晒成了超级网红。比起拉希
德，哈曼丹的性格更像个女人。也正因此，拉希德也更招他们的父亲疼爱一些。然后，性格暴躁的拉
希德突然就作死了，据说生前沉湎毒品和女色；性情温和的哈曼丹成为王储，继续当他的超级网红。
读了林清玄《世界因你而温柔》中的“过火”一文，我才知道，林清玄原本有一个孪生弟弟，但7岁
就死了。弟弟的性格和林清玄正好相反，“弟弟强韧、坚毅而果决，我却忧郁、畏缩而软弱。⋯⋯弟
弟是充满霸气的万年青，我则是脆弱易折的牵牛”。上学，弟弟会背哥哥涉水过河；放学，弟弟会抢
着农活家务活，然后把功劳分给哥哥一半，免得哥哥受爸妈的责备。但，“弟弟也常为我的懦弱感到
吃惊”，因为在学校打架，就算打输了，林清玄也只会躲在一边，断然不敢替弟弟出头，弟弟只能“
无限怨恨地凝睇着他无用的哥哥”。然而，就是这样一个强韧果决的弟弟，受爸妈无限疼爱的小男孩
，却只活到人生的第7个秋天，便遂秋叶凋落了。我总情不自禁将哈曼丹和拉希德，林清玄和他的孪
生弟弟作比较，抛开背景人生经历的天差地别不谈，一个阴柔一个硬汉，命运也大不同。又想起那个
关于舌头和牙齿的故事，果然，温柔的人，似乎也会活得更久一些？嗯，就算不为了世界，为了自己
，也还是学会温柔比较好吧。
2、还记得差不多一年前网上传出那个全宇宙第一帅、最有钱、最会拍照的迪拜王子突然死了的新闻
，无数软妹子女汉子哀嚎声一片，后来才有人出来辟谣，说死掉的不是他，二王子哈曼丹，而是他哥
哥，大王子拉希德。也难怪网友会弄错，哈曼丹和拉希德不仅长得像，还哥俩感情特别好，经常出现
在合照里，区别只是哈曼丹更帅气一些，说得更准确点，是五官更阴柔一些。俗话说，相由心生，“
从性格上来说，拉希德比较真性情，生性不羁，脾气暴躁，不太讨人喜欢。而哈曼丹则性情温和，平
易近人。据说大王子走过人群的时候，大家都鸦雀无声，没有人敢说话。而二王子一来，其他人就都
会放松下来。”在生活中，拉希德吸毒、性瘾大，醉心体育和投资等男人的游戏；而哈曼丹则喜欢社
交媒体，通过展现惊天地泣鬼神的绝世容颜和华美奢靡的生活方式把自己晒成了超级网红。比起拉希
德，哈曼丹的性格更像个女人。也正因此，拉希德也更招他们的父亲疼爱一些。然后，性格暴躁的拉
希德突然就作死了，据说生前沉湎毒品和女色；性情温和的哈曼丹成为王储，继续当他的超级网红。
读了林清玄《世界因你而温柔》中的“过火”一文，我才知道，林清玄原本有一个孪生弟弟，但7岁
就死了。弟弟的性格和林清玄正好相反，“弟弟强韧、坚毅而果决，我却忧郁、畏缩而软弱。⋯⋯弟
弟是充满霸气的万年青，我则是脆弱易折的牵牛”。上学，弟弟会背哥哥涉水过河；放学，弟弟会抢
着农活家务活，然后把功劳分给哥哥一半，免得哥哥受爸妈的责备。但，“弟弟也常为我的懦弱感到
吃惊”，因为在学校打架，就算打输了，林清玄也只会躲在一边，断然不敢替弟弟出头，弟弟只能“
无限怨恨地凝睇着他无用的哥哥”。然而，就是这样一个强韧果决的弟弟，受爸妈无限疼爱的小男孩
，却只活到人生的第7个秋天，便遂秋叶凋落了。我总情不自禁将哈曼丹和拉希德，林清玄和他的孪
生弟弟作比较，抛开背景人生经历的天差地别不谈，一个阴柔一个硬汉，命运也大不同。又想起那个
关于舌头和牙齿的故事，果然，温柔的人，似乎也会活得更久一些？嗯，就算不为了世界，为了自己
，也还是学会温柔比较好吧。
3、“我常觉得，所谓风水好，就是空气清新、水质清澈的所在；所谓有福报，就是住在植物青翠、
花树繁华的所在；所谓美好的心灵，就是能体贴万物的心，能温柔对待一草一木的心灵。”我待世界
以温柔，世界回报我以温柔。我相信向善的力量、柔软心的力量。世界因你、因我、因我们而温柔：
）
4、还记得差不多一年前网上传出那个全宇宙第一帅、最有钱、最会拍照的迪拜王子突然死了的新闻
，无数软妹子女汉子哀嚎声一片，后来才有人出来辟谣，说死掉的不是他，二王子哈曼丹，而是他哥
哥，大王子拉希德。也难怪网友会弄错，哈曼丹和拉希德不仅长得像，还哥俩感情特别好，经常出现
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《世界因你而温柔》

在合照里，区别只是哈曼丹更帅气一些，说得更准确点，是五官更阴柔一些。俗话说，相由心生，“
从性格上来说，拉希德比较真性情，生性不羁，脾气暴躁，不太讨人喜欢。而哈曼丹则性情温和，平
易近人。据说大王子走过人群的时候，大家都鸦雀无声，没有人敢说话。而二王子一来，其他人就都
会放松下来。”在生活中，拉希德吸毒、性瘾大，醉心体育和投资等男人的游戏；而哈曼丹则喜欢社
交媒体，通过展现惊天地泣鬼神的绝世容颜和华美奢靡的生活方式把自己晒成了超级网红。比起拉希
德，哈曼丹的性格更像个女人。也正因此，拉希德也更招他们的父亲疼爱一些。然后，性格暴躁的拉
希德突然就作死了，据说生前沉湎毒品和女色；性情温和的哈曼丹成为王储，继续当他的超级网红。
读了林清玄《世界因你而温柔》中的“过火”一文，我才知道，林清玄原本有一个孪生弟弟，但7岁
就死了。弟弟的性格和林清玄正好相反，“弟弟强韧、坚毅而果决，我却忧郁、畏缩而软弱。⋯⋯弟
弟是充满霸气的万年青，我则是脆弱易折的牵牛”。上学，弟弟会背哥哥涉水过河；放学，弟弟会抢
着干农活家务活，然后把功劳分给哥哥一半，免得哥哥受爸妈的责备。但，“弟弟也常为我的懦弱感
到吃惊”，因为在学校打架，就算打输了，林清玄也只会躲在一边，断然不敢替弟弟出头，弟弟只能
“无限怨恨地凝睇着他无用的哥哥”。然而，就是这样一个强韧果决的弟弟，受爸妈无限疼爱的小男
孩，却只活到人生的第7个秋天，便遂秋叶凋落了。而哥哥林清玄，不仅有惊无险地长大成人，还因
为写温柔慈悲的文字，成了享誉海内外的散文大家、畅销书作家，想想弟弟的命运，真令人唏嘘不已
。我总情不自禁将哈曼丹和拉希德，林清玄和他的孪生弟弟作比较，抛开背景人生经历的天差地别不
谈，一个阴柔一个硬汉，命运也大不同。又想起那个关于舌头和牙齿的故事，果然，温柔的人，似乎
也会活得更久一些？我想，大抵上，男性的力量，代表的是进取，是冒险，是一往无前，是破釜沉舟
，但也预示着毁灭；而女性的力量，代表的是隐忍，是保全，是瞻前顾后，是知难而退，但也预示着
生机。乱世时男人们开疆拓土、大兴土木、发动战争，而盛世太平，温柔的气质总是更受欢迎一些，
也活得更舒坦些。嗯，所以，就算不为了世界，为了自己，也还是学会温柔比较好吧。
5、还记得差不多一年前网上传出那个全宇宙第一帅、最有钱、最会拍照的迪拜王子突然死了的新闻
，无数软妹子女汉子哀嚎声一片，后来才有人出来辟谣，说死掉的不是他，二王子哈曼丹，而是他哥
哥，大王子拉希德。也难怪网友会弄错，哈曼丹和拉希德不仅长得像，还哥俩感情特别好，经常出现
在合照里，区别只是哈曼丹更帅气一些，说得更准确点，是五官更阴柔一些。俗话说，相由心生，“
从性格上来说，拉希德比较真性情，生性不羁，脾气暴躁，不太讨人喜欢。而哈曼丹则性情温和，平
易近人。据说大王子走过人群的时候，大家都鸦雀无声，没有人敢说话。而二王子一来，其他人就都
会放松下来。”在生活中，拉希德吸毒、性瘾大，醉心体育和投资等男人的游戏；而哈曼丹则喜欢社
交媒体，通过展现惊天地泣鬼神的绝世容颜和华美奢靡的生活方式把自己晒成了超级网红。比起拉希
德，哈曼丹的性格更像个女人。也正因此，拉希德也更招他们的父亲疼爱一些。然后，性格暴躁的拉
希德突然就作死了，据说生前沉湎毒品和女色；性情温和的哈曼丹成为王储，继续当他的超级网红。
读了林清玄《世界因你而温柔》中的“过火”一文，我才知道，林清玄原本有一个孪生弟弟，但7岁
就死了。弟弟的性格和林清玄正好相反，“弟弟强韧、坚毅而果决，我却忧郁、畏缩而软弱。⋯⋯弟
弟是充满霸气的万年青，我则是脆弱易折的牵牛”。上学，弟弟会背哥哥涉水过河；放学，弟弟会抢
着农活家务活，然后把功劳分给哥哥一半，免得哥哥受爸妈的责备。但，“弟弟也常为我的懦弱感到
吃惊”，因为在学校打架，就算打输了，林清玄也只会躲在一边，断然不敢替弟弟出头，弟弟只能“
无限怨恨地凝睇着他无用的哥哥”。然而，就是这样一个强韧果决的弟弟，受爸妈无限疼爱的小男孩
，却只活到人生的第7个秋天，便遂秋叶凋落了。我总情不自禁将哈曼丹和拉希德，林清玄和他的孪
生弟弟作比较，抛开背景人生经历的天差地别不谈，一个阴柔一个硬汉，命运也大不同。又想起那个
关于舌头和牙齿的故事，果然，温柔的人，似乎也会活得更久一些？嗯，就算不为了世界，为了自己
，也还是学会温柔比较好吧。
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