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《游学记》

前言

李胜博是一个无法被归类的人，他的脑子里盛满了各种奇思妙想，他热衷且沉迷于琢磨它们，对他来
说，休学去旅行不只是对刻板世界的简单反抗，更多是为了给这些相互纠缠的念头松绑。同样的，这
也是一本无法被归类的书，尽管它关乎旅行，有许多被高度姿态化了的关键词，比如沙发客、背包族
、搭顺风车、流浪、西藏⋯⋯因为李胜博不是一个姿态分子，他本能地拒绝复刻“生活在别处”之类
的陈词滥调。我喜欢读他那些稍显稚嫩但绝对自由的思考，就像春夜里听见竹笋在拔节，生长的力量
是最动人的。    周濂（中国人民大学副教授）
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《游学记》

内容概要

李胜博是一个无法被归类的人，他的脑子里盛满了各种奇思妙想，他热衷且沉迷于琢磨它们，对他来
说，休学去旅行不只是对刻板世界的简单反抗，更多是为了给这些相互纠缠的念头松绑。同样的，这
也是一本无法被归类的书，尽管它关乎旅行，有许多被高度姿态化了的关键词，比如沙发客、背包族
、搭顺风车、流浪、西藏⋯⋯因为李胜博不是一个姿态分子，他本能地拒绝复刻“生活在别处”之类
的陈词滥调。我喜欢读他那些稍显稚嫩但绝对自由的思考，就像春夜里听见竹笋在拔节，生长的力量
是最动人的。
——新锐学者 周濂
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《游学记》

书籍目录

推荐序1
推荐序2
自序
第一章 一纸休学书
1.事起缘由
2.磕父母
3.学校的态度，变了
4.别惧怕，出发！
第二章 一个旅行的笔记本
5.开始旅行的本子
6.初识搭车
7.城市记忆
8.沙发客的接力棒
9.徒步？徒步！徒步
10.沈阳“艳遇
11.“大可”和“心圣
12.惊魂荒野
13.缘，妙不可言
第三章 一双残破的鞋
14.小工作，大梦想
15.一个叫呆神，一个叫SB
16.X-样的队友
17.当“我爱你”遭遇人民币
18.一路向漠河
19.阿夏，我还是要徒步
20.穿越呼伦贝尔（上）
21.穿越呼伦贝尔（下）
22.逃票
23．Hi，有缘再见
24.让浪漫横行
第四章 一个装不满的背包
25.包里的东西
26.亲爱的姑娘
27.信物
28.穿越故事
29.发展中的陕北
30.旅行的意义
⋯⋯
第五章 一沓流浪的明信片
第六章 一场意外的艳遇
第七章 一段冗长的路
第八章 一份复学申请书
跋
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《游学记》

章节摘录

版权页：   插图：   那是2011年2月19日凌晨两点，我对着新买的DV忐忑地说出了下面这段话：“接下
来的一年，我的计划是——休学一年，去全国各地走一走，看一看。用自己的双脚去丈量这片土地。
” 其实，当时说的“休学一年，周游全国”这几个字，在脑子里还只是一个抽象的概念，我完全不知
道这代表什么，也完全不知道自己将会面临什么，只是隐隐约约地觉得这将会是一件不错的事情。 具
体怎么不错呢？这个问题的答案，显然超出了我当时的认知范围。以至于在与朋友相聚的践行会上，
我总会有那么一段时间陷入思考：视野里的画面失去原声，取而代之的是自己沉重的呼吸，他人觥筹
交错的画面逐渐模糊在欢乐的光线里。而在旁观者的视角里，则会以为李胜博是因为离别而陷入某种
沉默的悲伤，跟着也就安静下来。这种不同视角下的误读，不管在以前，还是在现在，或是将来，都
是不可避免地要发生的。而对于我的那个问题，直到踏出了第一步，清晰的答案终于也要像一卷手纸
一样慢慢地被拉出来了⋯⋯ 那个时候，我在北京一所普通的高校里念大二。经过两年的大学生活之后
，让我越发对这种沉闷的状态感到厌倦。一方面，学校的许多安排很奇怪，一些课程设置不合理，一
些老师讲课照本宣科，令人反感。我很讨厌那种生活，不想上课，想远离学校。可是，另一方面，我
又是一个学生，“学生”这个身份相当于我和学校签订了一个契约，这个契约的内容是：你要好好学
习！你要天天向上！你要早日完成学业！于是，我就陷入了一种进退两难的境地：一方面是“不想要
”，另一方面是“不得不”。 我开始变得焦虑。不停地问自己“该怎么办”。我不知道“焦虑”是不
是也一直伴随着你们，但对我而言，它一直形影不离：有时候是怕考试考得不好，有时候是担心前途
渺茫，有时候是写不出作业，有时候是路上堵车（我怕自己会迟到）⋯⋯尽管它出现的方式不一样，
它的载体不一样，但焦虑总会神出鬼没地出现在我身边，打扰我原本平静的生活。它仿佛是一个极度
有控制欲的魔王，稍有妥协，你便成了它的奴隶，任它摆布。假若你有自己的想法，假若你想做一些
不同寻常的事，它就会不出意料地现身来惩罚你，然后爬满你的全身久久不肯离去。这时候，该怎么
办？ “会有变化的”，记得当时学校医务室的心理老师给了我这样一个回答，“你还能继续生活，就
说明你的矛盾不够大，等这个矛盾大到一定程度的时候，变化自然就会产生了。”也许她当时只是随
口说说而已，或者顺手把摘抄自马哲书中的那几句话丢给了我。但这个回答，却仿佛成了一句——后
来，变化真的就发生了。
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《游学记》

后记

不只是引用来的生活    ——为胜博《游学记》作跋    文／雨霏    你好。我是你刚刚读完的这本书中，
出场频率最高的女性角色。我叫雨霏。    你可能会想，哦，原来你就是那个不论形象气质都无比美好
、美好到近乎完美的女主角啊。贴个照片来看看。    如果你果真这么想了，那么本书作者想在写作中
编制出的最大“骗局”也就完全得逞了。他成功地让你们以为，他不仅能够成功地申请休学，成功地
环游中国，竟然还能够在穷困潦倒的流浪途中，把到妹子，而且还是把到最好的妹子。他让你们以为
，原来这本书的作者是一个如此出众的小伙子，有惊人的能耐，做出了不起的事。    其实不然。    不
论胜博还是我，都是和大家区别不大的普通人。之所以他书中的我有一个“美好到近乎完美”的形象
，是因为他在写我的过程中，对我做了过度的美化。这些美化导致我在读他的初稿的时候，经常感到
不好意思，心想这哪是我，分明是他想象中的我。    但是无论如何，请你记得，不要怀疑这位作者的
真诚，一点点也不要怀疑。因为他在写作这本书的时候，并没有期待所有人的好感，他并非是面对着
那些即将掏钱购买的顾客在写作；他仅仅是假借了一次编排出版的机会，对自己人生中一个短暂的阶
段做一次热情而谨慎的整理。他是为了自己在写。他觉得这无比重要。就像他几乎不曾停断的日记习
惯一样，他热衷于随时随地从各个角度记录自己事无巨细的生活。    胜博所写的绝大多数内容，都可
以在他那本破烂到无以复加的日记本里，在他沿途拍的大段视频里，还有最重要的，从他遇到的每一
个真实人物的口中，得到确认。你所读到的是一个年轻人一年来的真实生活。这一点使得这本书不再
仅仅是具有了一则新闻报道或是传奇故事所具有的猎奇意味，李胜博凭借这本书使得自己与杰克·凯
鲁亚克还有克里斯多夫·麦肯迪尼斯等高大而缥缈的形象区分开来，他通过展示那些最微小的细节、
那些最本真的想法，来向你证明，他很普通，他的历险很普通，人人不必奢求，你若心动即可上路。 
  胜博与我们不同的地方在于，我们只是站在原地冥思苦想，他却啥也没多想，迈腿走出去了。    他有
一次对我说：“为什么我的基本价值观几乎恒定不变，而你却一直摇摆变动着？这是因为，我向来都
是从自己的经历中总结经验，然后去相信它，再加上后来经历的不断证实，我的经验就经得起考验。
而你则是从书本里读来的，不是你的东西。”    胜博的旅行我只参与了半个月，其余时间我都只能从
网络和短信中得知他的行踪。这一年间我读了不少书，可一年之后我依然是原本那个“迷茫的少女，
眯着眼睛像没睡醒一样”，时常悲观，时常焦躁，那悲观焦躁的程度与过去相比，有过之无不及。胜
博经过一年苦行，归来之后目光从容、沉着，少言语，对一切都看得平淡，无大喜大悲，对情绪和经
历没有过度的投入感，甚至还有些疏离。这足以证明，他不是一个滥用语言的人，他所经历过的那样
的旅行，绝非仅仅是口头上秀一秀的“修行”，而是真正意义上的修行，是重塑灵魂与人格的修行。
他是确确实实通过个人经历，凝聚成了自己牢不可破的坚定信念。    所以可以说他是一个有智慧的人
，虽然他的智慧远不及加缪老师那样细致，细致到能够调动语言很好地呈现出来。他不算一个很好的
写作者。在他较长一段时间对这本书的写作过程中，我曾经对他能否写出一部令人满意的作品表示怀
疑。他对于语言的洞察力以及使用过程中的“抠门”程度甚至还不及我（我都还没想着写书呢）。他
在其他方面别具一格的创意可能无法体现在他的书写中。唉，其实他最让我不能容忍的是不细心，他
的初稿发给我，往往是别字满篇、标点乱用、病句病到让我不忍卒读。但是他认认真真地学习着，而
且他的表达即使不甚精湛，却也已经能够准确地传递出他想要你们懂得的意思了。而且万幸的是，他
的故事本身就足够牛逼，那些牛逼的故事就只是光秃秃地站在那里，什么修饰都不穿戴，就已经足够
动人了。    其他的也就没什么好说的了。最后，作为一篇跋，我代表胜博和我自己感谢你坚持读到了
这个旅行故事的结束。    未完待续。
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《游学记》

媒体关注与评论

我喜欢读他那些稍显稚嫩但绝对自由的思考，就像春夜里听见竹笋在拔节，生长的力量是最动人的。 
  ——新锐学者周濂    李胜博是个有趣的人，他拍了很多看似“狗血”的照片，并将其称之为“历史”
。正是这些“历史”，吸引了做编辑的我们，因为它们是那么的鲜活、那么的真实，照见心灵。    —
—责任编辑    我很想认识胜博的父母。胜博的独特和果断让我对这一代人有了另一个角度的认识，从
而也影响了我对自己女儿言行的理解。但是我知道，以我的价值观、思考方式和认识问题的能力无法
驾驭这个青年。    ——班主任刘南    我相信这本书，一定能给年轻人一些启发：是谁给了我们框框？
我们错过了自己吗？我们要把自己的信仰去换别人所谓的天堂吗？这本书一定会给大家带来很多被遗
忘的感动，另外BoBo在这段旅途中还收获了意外的感情，哈哈，八卦的亲们赶紧入手吧！    ——初中
同学吴从子    有几个人能够让二十二岁成为自己人生的里程碑？牵挂都是一时的，只有理想值得你一
直铭记。    ——朋友姚渭川    就这样，走遍天下。让时间，抚平一切。——网友大鸟不是木瓜    向所
有理想主义者致敬，你们行走的路上背负着我们的梦想⋯⋯    ——网友王瑞珏
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《游学记》

编辑推荐

《游学记》由中国旅游出版社出版。
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《游学记》

名人推荐

我喜欢读他那些稍显稚嫩但绝对自由的思考，就像春夜里听见竹笋在拔节，生长的力量是最动人的。 
——新锐学者 周濂 我很想认识胜博的父母。胜博的独特和果断让我对这一代人有了另一个角度的认
识，从而也影响了我对自己女儿言行的理解。但是我知道，以我的价值观、思考方式和认识问题的能
力无法驾驭这个青年。 ——班主任 刘南 我相信这本书，一定能给年轻人一些启发：是谁给了我们框
框？我们错过了自己吗？我们要把自己的信仰去换别人所谓的天堂吗？这本书一定会给大家带来很多
被遗忘的感动，另外BOBO在这段旅途中还收获了意外的感情，哈哈，八卦的亲们赶紧入手吧！ ——
初中同学 吴从子 有几个人能够让二十二岁成为自己人生的里程碑？牵挂都是一时的，只有理想值得
你一直铭记。 ——朋友 姚渭川 就这样，走遍天下。让时间，抚平一切。——网友大鸟不是木瓜向所
有理想主义者致敬，你们行走的路上背负着我们的梦想⋯⋯ ——网友 王瑞珏

Page 9



《游学记》

精彩短评

1、从人人上读完作者的所有文章然后买的书，不知作者如今可好
2、磕父母那段太真实了！
3、有些细节还挺有意思的，整体显得流水账.
4、吃完饭以后非常的困，所以拿起这本书。我知道这位高中从未谋面的学长，在21岁左右的日子完成
的这本书，而我也21岁。所以觉得，是一本可以像是同侪闲聊一样看下来的书。自己完成尼泊尔支教
加旅行一个月的行程回来没有多久，也许我也应该写一写在那里的经历。
5、关于生活的道理 时至今日 我觉得我了解到的 可以言说的 也算不少 但这都是从书上说的别人口中
得知的 都不是我的东西 要多多体会 在P187关于『病』的结论很有共鸣 心里好像在说『对啊 就是这样
嘛』似乎是从开学看到了现在 一个月的战线 我想感悟可以沉淀下来。
6、通过某组织知道了他们，雨霏之横溢灵气与深度见解，SB之大气胆识与独到思索，这对天作之合
的才华与默契都令人心生佩服与艳羡。关于书：我不太喜读游记，但这本例外，SB的文字平实却不乏
洞见，认真地探讨了「旅行」，或者说游学和生活，以细微处折射人情。最后几页的搭车照片太触动
。推荐。
7、这是我在图书馆偶遇的一本书，不知道是哪一位读过它的朋友随手把它放在了与周围毫不相干的
书架上，我就发现了它，很奇妙的经历，从开始阅读就喜欢上了，一路上作者的修学旅行的勇气和态
度，途中遇上心爱的姑娘，人生的各种巧合，那段给未来姑娘的那段看得我都要哭了 
8、咳咳，作为长沙站的不合格地陪，帮李童鞋推荐一下...
9、我要把这本书给我爸妈看
10、作者以亲身经历，在近一年游学过程中，记录下所见所闻。作者对人物和事物的描述很生动细致
，也很用心，给人一种身临其境感觉。给读者有激励向上，蠢蠢欲动的感觉。这是一个多好的历练过
程，也是作者他自己最大的收获，对他的今后人生有很大帮助，
11、是现实中的学长写的书，虽然只是微博豆瓣关注，不过这位学长是一位很有想法的人。
12、或许我也会踏上穷游的征途！要趁着李胜博还没毕业，赶紧找他签名，哈哈！
13、看的时候心生羡慕 一直感叹自己要是个男的该多好 就不用考虑什么危险不危险 看到中间又觉得
可以找个男生和自己一起 真的好想找个人陪我去流浪 佩服李波波 现在的男生像他这样的已是少见 虽
然他的文笔不是那么细腻 但是很朴实 就像白描一样 还有路线里竟然有子洲 他在陕北的经历我真的感
觉很抱歉  原来我们每个人都在现世的牢笼里挣扎迷茫麻木想着改变却没有行动 他勇敢地走出了第一
步 
14、书本身的内容是一般，较多的都是搭车的经历，挺多篇高中的时候就已经看过。好感完全出自作
者和他的女朋友⊙▽⊙
15、那天大半夜读到亲爱的姑娘那章好伤感，因为以前有段时间睡前都会听那首歌。
16、“想没想法的人多一些想法，让有想法的人多一些勇气。” 搭便车，骑行，徒步走几个小时......
能够想象其中的艰辛。旅行，是对未知世界的好奇及探索，更应是一种修行。
17、既然是自己写的书⋯⋯那我就不知羞耻地~
18、很有共鸣啊！
19、老师以前的学生  获益
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《游学记》

精彩书评

1、与其在《致青春》里缅怀，不如在《游学记》里收获关于未来的设想和勇气。他在最好的年纪，
用一年的时间周游全国，并同时用文字、影像的方式记录自己的苦行之旅，以自媒体的形式带着众多
网友一齐上路，探寻当代青年的成长方式。不在各种惊险、刺激的遭遇上着浓墨，而是把视角对准了
那些路上的人和他们的故事：无微不至的沙发主、要开鞋厂的修鞋匠、在徒步搭车的队伍里永远走在
第一个的队友、因为没能搭他多远而硬要塞给他钱的大车师傅⋯⋯不在沿途绮丽、炫目的风景上着重
彩，而是把目光转向了 “内心的世界”，追问自己旅行的意义、生活的本质，真实地呈现了一个懵懂
、无知、纠结、混乱的青年慢慢成为一个沉稳、恬静、随遇而安的年轻人的过程。每个人都需要一场
心灵上的成年礼，与年龄无关。
2、首先，书名很能表达这本书的主题。游学，很多大学生都在思考并尝试的人生历程，而将这段经
历记录下来必将给人以启示。其次，作者语言好，有趣的同时又有很多心灵的描述，别管是无奈，还
是感悟，都引人入胜。再次，读者有收获，我们将学会怎样去成长，怎样对待成长中的迷惘，怎样与
环境相博弈，怎样最终获得我们自己想经历的人生。希望大家也能喜欢这本书。我很喜欢。
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