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《小善大爱：公益名人访谈录》

内容概要

崔永元为何委屈吐槽；
韩红为何发出“我杀了他！”的怒吼；
是什么让姚晨常从噩梦中惊醒；
又是什么让陈坤走进西藏，爬上珠峰；
往女儿行李箱塞安全套的濮存昕究竟在想些什么；
任志强、冯仑如何评价高调的陈光标 ？
捐赠60亿的大亨曹德旺曾经又经历了怎样一段一贫如洗的生活？
在公益路上，这些明星大亨收获了那些喜悦？又遭到了那些质疑？被谩骂过后他们是否依然坚守？打
开本书，明星大亨告诉你公益背后的苦乐悲喜。
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作者简介

申志民，新京报记者，致力于卧底调查，公益、核心人物报道等领域。
从事公益报道以来，通过采访崔永元、韩红、姚晨、曹德旺等多位公益名人，试图通过公众人物的视
角来给全民公益带来启示和借鉴。
未来，未知。不变的是，不忘初心，挺你向前。
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精彩短评

1、什么是公益？如何对待被质疑的公益？如何找到有意义有价值的事？这本书里的9个故事可以告诉
你答案。
2、作者很努力，希望大家也想他想传达的一样干实事比指手画脚说的人强！
3、做慈善是怎样一种体验？《小善大爱》带我从新认识公益、慈善，名人也好，普通人也好，一颗
热心总会得到应有的抚慰。这本书讲述了9个人的慈善采访，每个人的不同方式在教育着普通大众对
慈善的理解！书的内容非常棒！感谢 @崔永元 @河仁慈善基金会 @北京万通公益基金会 @任志强 @陈
坤 @濮存昕@姚晨 @陈光标 @西藏昌都人韩红
4、希望有更多的读者跟我一样可以邂逅这本书，尽自己的绵力投入公益，弘扬社会政能力~
5、关于公益，不同职业不同身份不同年龄不同境遇的人会有不同的理解，有人委屈，有人坚定，有
人狭义，有人无奈，有人高调，有人理性，众生百态，但有一点，至少他们在做事情，他们希求这个
社会、身边的人包括自己能有好的改变，公益应该是希求任何好的改变，但是做公益的人，希望不要
为了一个小的改变去损害十个人的日常，也希望看到别人做公益的时候，旁观者不要总是从坏的出发
点去想问题，善念才能做公益，也许年岁最长的曹德旺最懂吧
6、多好的正能量！感动人心，这个世界需要爱、需要关怀，益起来吧！
7、《小善大爱：公益名人访谈录》的书名很直白，书中的内容却传达出了很多正能量。作者申志民
为公益名人们提供了表达内心的平台，也为民众了解公益、了解做公益的人的初心提供了一扇窗口。
通过对名人的公益初心的探访，我们将了解到，公益是一种态度，公益也需要人人的理解和行动支持
。正如韦唯《爱的奉献》里所唱：只要人人都献出一点爱，世界将变成美好的人间！
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精彩书评

1、公益名人们，我从来都没有说过你们的坏话。首先，我要传递正能量，我要对所有的公益名人们
说：我从来都没有说过你们的坏话。我从来都不质疑你们的任何事，我也支持你们的所有做法。那些
说三道四的只是极少极少的一部分人，那些在媒体面说抵毁的话的也只是一小股力量，不能代表广大
群众的意见。崔永元说，因为公益基金项目而接受各种调查，账本都翻烂了，也没有查出任何问题。
但是在这种被质疑的状态中，他内心有点小受伤。他还说李亚鹏演戏什么的，不管好不好，从来没有
被人拿来说事，而公益项目却被人质疑并泼了脏水，然后接受调查。我想说任何事都是存在被质疑的
可能，你们的节目，你们演的戏，我们不喜欢的时候也没少发牢骚，真的，真的是这样的。崔永元的
所有节目我都喜欢么？NO。李亚鹏的所有戏都有突破都是成功的?NO   做人不是一件容易的事，对吧
？谁在做人这件事上，没有遇到被打击的事？我们这样的普通小民在生活中也是吵来吵去的，争来争
去的，打来打去的，只是没有被放大到全国人民面前去。所以你们作为名人，再作为公益名人，被拿
来争吵一下，可能也是正常的吧，因为你们本来就有树敌么，但是这真的没有必要拿来作为不喜欢公
益的理由，请你们继续做公益哦。韩红的公益事迹我在视频上看过很多的，他们遭遇过车祸，遇到过
各种困难，很辛苦很辛苦。李亚鹏的医疗小分队去的都是贫穷地区，每一次都是经历各种困难的，这
些困难没有经历过的人不会感同身受，但是大家早晚都会渐渐明白的，渐渐开始发现你们的伟大。我
个人也非常喜欢陈坤，我觉得他的公益项目是一个飞跃跟突破，关注我们的身心灵，带动行走的力量
，这是意义非常重大的创举。以前的忧郁小生不见了，现在的陈坤变得豁达、阳光、开朗，非常的有
魅力。我非常喜欢你的变化，但是我仍然非常喜欢从前的你，你那忧郁的眼神烙刻在我心里。看看，
这就是矛盾之处，我既喜欢你的忧郁之美，又喜欢你的开朗练达之美，我哪一个都不想舍弃，我有我
的私心，不是么？既然每个人都有私心，而公益自然不可能实现有些人的要求的，完全可以不用管太
多，你们做好自己想要做的事就行了。陈光标是中国首善，我从来都是对他竖大拇指。我想对他提点
要求，你应该像陈坤一样来点创新哦，不只是捐钱，你把事业做大，提高全中国民众的工资期望值如
何？－－－我又一次表现出了小小的私心了。因为我也是拿工资。这只说明一件事，我们都在关注名
人和名人的公益事业。有关注，永远是一件好事，不是么？还是以那名话结尾。公益名人们，我从来
都没有说过你们的坏话。我从来都是赞颂并感恩你们的。
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章节试读

1、《小善大爱：公益名人访谈录》的笔记-第21页

        和做公益一样，这个需要一个过程的，这个过程是，你每天都需要向里面放糖。

2、《小善大爱：公益名人访谈录》的笔记-第89页

        一地鸡毛、兵荒马乱，在这个公益背景下，就我而言，陈光标的慈善方式和不少公益观我并不认
同，但一个网友的观点和我不谋而合：在我们拿不到过多证据（证明有问题）之前，先入为主的质疑
和谩骂其实也是一种暴力。

3、《小善大爱：公益名人访谈录》的笔记-第190页

        他做的不少公益，他做的是广告。企业家应该有更好的方法去做公益，我不反对他的这种方法，
但我不支持、不提倡这样做公益。

4、《小善大爱：公益名人访谈录》的笔记-第29页

        他深深地吸了口气，表情严肃：“任何人做慈善，都被人认为是不干净的。如果是这样，中国的
慈善不可能健康发展。

5、《小善大爱：公益名人访谈录》的笔记-第46页

        韩红在一张黑色沙发上坐定，背稍稍后仰，以保持舒服的姿势，听到”李连杰被质疑“这一话题
，她身体前倾，不假思索：”他没问题！”
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